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Ihre Ansprechpartner

Auch an Wochenenden, 
Sonn- und Feiertagen kann es 
zu Schadensf!llen kommen, 
deren sofortige Beseitigung 
unumg!nglich ist. Da unser 
B#ro zu diesen Zeiten nicht 
besetzt ist, haben wir mit eini-
gen Firmen, die auch sonst f#r 
uns t!tig sind, den Einsatz f#r 
Notf!lle vereinbart.

Bei Heizungs- und Warm-was-
serausfall bitten wir Sie, m$g-
lichst die Firma zu informieren, 
die die Wartung ausf#hrt.

Heizung, Warmwasser-
bereitung, Rohrbr#che 
und Gas
Stadt und Landkreis Osnabr"ck 
   05 41 / 69 20 60
oder   ! 05 41 / 9 82 33 66
Rheine  ! 0 59 71 / 29 12

Schl#sseldienst
Stadt und Landkreis Osnabr"ck 
  ! 05 41 / 2 23 37
Rheine  ! 0 25 51 / 30 13
!  ! 0180 / 5 00 89 03

Rohrverstopfungen 
Stadt und Landkreis Osnabr"ck 
  ! 05 41 / 80 32 32 
Rheine   ! 0 54 81 / 20 20

Stromausf!lle
Stadt und Landkreis Osnabr"ck 
  ! 05 41 / 9 59 16 10
oder   ! 01 71 / 7 73 71 44
Rheine   ! 0 59 71 / 5 56 55
  ! 01 70 / 8 13 60 48

Die Anforderung des Notdien-
stes sollte auf folgende Scha-
densf#lle begrenzt bleiben, da 
sonst dem Besteller/Auftragge-
ber die enstandenen Kosten in 
Rechnung gestellt werden.

�U�Ê�Ê�/�œ�Ì�>�•�>�Õ�Ã�v�>�•�•�Ê�`�i�À�Ê���i�ˆ�â�Õ�˜�}�Ê�L�i�ˆ�Ê�Ê
 Minustemperaturen
�U�Ê�Ê�,�œ�…�À�L�À�Õ�V�…
�U�Ê�Ê�-�Ì�À�œ�“�>�Õ�Ã�v�>�•�•�Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�À�Ê�Ê �Ê
 gesamten Wohnung oder  
�Ê �ˆ�“�Ê�}�i�Ã�>�“�Ì�i�˜�Ê���>�Õ�Ã
�U�Ê�Ê�,�œ�…�À�Û�i�À�Ã�Ì�œ�«�v�Õ�˜�}�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Ê �Ê
 $berschwemmungsgefahr

Die Verstopfung eines Wasch-
beckens-, Bade- oder Dusch-
wannenabflusses stellt keinen 
Notfall dar.

F!r alle F#lle

%ffnungszeiten
im Verwaltungsgeb!ude

Montag  9.30  ±  13.00 Uhr
 13.30  ±  16.45 Uhr

Dienstag  9.30  ±  13.00 Uhr
 13.30  ±  16.00 Uhr

Mittwoch  9.30  ±  13.00 Uhr
 13.30  ±  18.15 Uhr

Donnerstag  9.30  ±  13.00 Uhr
 13.30  ±  16.45 Uhr

Freitag  7.30  ±  12.00 Uhr
 
Samstag nach Terminvereinbarung

%ffnungszeiten im  
Stadtteilb#ro Dodesheide,
Knollstr./Hesselkamp  

Dienstag  08.30 ± 13.00 Uhr
 13.30 ± 16.00 Uhr
 
%ffnungszeiten im
Auûenb#ro Rheine,
Blumenstraûe 21  

Dienstag 09.30  ± 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00   ± 17.30 Uhr

%ffnungszeiten im
Auûenb#ro Melle,
Buddenkamp 36a  

Mittwoch  12.00   ± 16.00 Uhr

Zentrale/Empfang 

Sabine Frowein       3 35 34-0 

Mietsachbearbeiter/innen:  

Kirsten Harre      ! 3 35 34-16 
Zimmer 05

Andrea H"lsmann      3 35 34-37 
Zimmer 06

Natalie Siebert     ! 3 35 34-17 
Zimmer 02

Katja Ricker       3 35 34-12 
Zimmer 01

Wilfried Lange       3 35 34-36 
Zimmer 07

Udo Wobker      3 35 34-14 
Zimmer 03

Abrechnungsabteilung

Anja Laurenz       3 35 34-13

Schadensmeldungen  
 
Anke Ellerkamp      ! 3 35 34-33 
Zimmer 26

Editorial

Schon wieder ist ein Jahr vergangen 
und vor Ihnen liegt die letzte Ausgabe 
dieses Jahres unserer Mieterzeitung.

���ˆ�i�Ê�•�i�Ì�â�Ì�i�˜�Ê�/�>�}�i�Ê�`�i�Ã�Ê���>�…�À�i�Ã�Ê�}�i�L�i�˜�Ê���˜�•�>�Ã�Ã�]�Ê
noch einmal inne zu halten, um "ber den 
Anfang, den Fortschritt und die Erfolge, 
aber auch R"ckschl#ge unseres Lebens, 
unserer Arbeit nachzudenken, Res"mee 
�â�Õ�Ê �â�ˆ�i�…�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê �v�Ø�À�Ê �`�>�Ã�Ê �Ž�œ�“�“�i�˜�`�i�Ê ���>�…�À�Ê
neue Ziele und Aufgaben zu entwickeln. 
Dabei sind Besinnlichkeit, Ruhe und das 
Sammeln neuer Kr#fte w#hrend der be-
�Û�œ�À�Ã�Ì�i�…�i�˜�`�i�˜�Ê���i�ˆ�i�À�Ì�>�}�i�Ê�Ü�ˆ�V�…�Ì�ˆ�}�Ê�Õ�˜�`�Ê�Ü�i�À�Ì-
�Û�œ�•�•�°

Nehmen wir uns auch die Zeit, f"r die 
Menschen und Dinge da zu sein, die uns 
�L�i�Ã�œ�˜�`�i�À�Ã�Ê�>�“�Ê���i�À�â�i�˜�Ê�•�ˆ�i�}�i�˜�°
Auch wenn uns allen noch einige stres-
�Ã�ˆ�}�i�Ê �/�>�}�i�Ê �L�i�Û�œ�À�Ã�Ì�i�…�i�˜�Ê �Ü�Ø�˜�Ã�V�…�i�˜�Ê ���…�˜�i�˜�]�Ê
���…�À�i�˜�Ê ���>�“�ˆ�•�ˆ�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê ���…�À�i�˜�Ê ���˜�}�i�…�Ÿ�À�ˆ�}�i�˜�Ê
der Vorstand und der Aufsichtsrat sowie 
die Belegschaft der Wohnungsbauge-

�˜�œ�Ã�Ã�i�˜�Ã�V�…�>�v�Ì�Ê�"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž�Ê�i���Ê �i�ˆ�˜�Ê�v�À�ˆ�i�`�Û�œ�•�•�i�Ã�Ê
�7�i�ˆ�…�˜�>�V�…�Ì�Ã�v�i�Ã�Ì�Ê �“�ˆ�Ì�Ê �Û�ˆ�i�•�Ê �,�Õ�…�i�]�Ê �	�i�Ã�ˆ�˜�˜�•�ˆ�V�…-
�Ž�i�ˆ�Ì�Ê�Õ�˜�`�Ê���À�i�Õ�`�i�]�Ê�Û�i�À�L�Õ�˜�`�i�˜�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�`�i�˜�Ê�L�i�Ã�Ì�i�˜�Ê
�7�Ø�˜�Ã�V�…�i�˜�Ê �v�Ø�À�Ê �`�>�Ã�Ê �˜�i�Õ�i�Ê ���>�…�À�Ê �Ó�ä�£�ä�Ê �Û�œ�•�•�i�À�Ê
���i�Ã�Õ�˜�`�…�i�ˆ�Ì�]�Ê���•�Ø�V�Ž�Ê�Õ�˜�`�Ê�<�Õ�Û�i�À�Ã�ˆ�V�…�Ì�°

Herzliche Gr"ûe
Ihr Vorstandsmitglied Herbert Gottwald

�1�“�Ê���…�˜�i�˜�Ê�•�>�˜�}�i�Ê�7�>�À�Ì�i�â�i�ˆ�Ì�i�˜�Ê�â�Õ�Ê�i�À�Ã�«�>�À�i�˜�]�Ê
�Û�i�À�i�ˆ�˜�L�>�À�i�˜�Ê�-�ˆ�i�Ê�L�ˆ�Ì�Ì�i�Ê�Û�œ�À�>�L�Ê�Ì�i�•�i�v�œ�˜�ˆ�Ã�V�…�Ê�i�ˆ�˜�i�˜�Ê�/�i�À�“�ˆ�˜�Ê�“�ˆ�Ì�Ê���…�À�i�“�Ê���˜�Ã�«�À�i�V�…�«�>�À�Ì�˜�i�À�°
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Liebe 
¹Hallo Nachbarª- Leser,



WGO intern
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Seit Mitte Oktober wird nun an unserem neuen Projekt an der 
Kolpingstraûe ¯eiûig gearbeitet. Es entstehen 2- und 3- Zimmer-
�7�œ�…�˜�Õ�˜�}�i�˜�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�i�ˆ�˜�i�À�Ê�…�œ�V�…�Ü�i�À�Ì�ˆ�}�i�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�>�Ì�Ì�À�>�Ž�Ì�ˆ�Û�i�˜�Ê���Õ�Ã�Ã�Ì�>�Ì�Ì�Õ�˜�}�°�Ê

Unser Neubau an der Kolpingstraûe 
hat begonnen&

Ihre Stimme z!hlt& Vertreterwahlen 2010

���ˆ�i�Ê�˜�>�V�…�Ã�Ì�i�…�i�˜�`�i�˜�Ê���ˆ�Ì�}�•�ˆ�i�`�i�À�Ê�Ã�ˆ�˜�`�Ê�ˆ�“�Ê���>�…�À�Ê�£�™�x�™�Ê�`�i�À�Ê���i�˜�œ�Ã�Ã�i�˜�Ã�V�…�>�v�Ì�Ê�L�i�ˆ�}�i�Ì�À�i�Ì�i�˜�°�Ê�7�ˆ�À�Ê�}�À�>�Ì�Õ�•�ˆ�i�À�i�˜�Ê�}�>�˜�â�Ê�…�i�À�â�•�ˆ�V�…�Ê�â�Õ�À�Ê�x�ä�‡�•�B�…-
�À�ˆ�}�i�˜�Ê���ˆ�Ì�}�•�ˆ�i�`�Ã�V�…�>�v�Ì�Ê�Õ�˜�`�Ê�L�i�`�>�˜�Ž�i�˜�Ê�Õ�˜�Ã�Ê�v�Ø�À�Ê�`�ˆ�i�Ê�•�>�˜�}�•�B�…�À�ˆ�}�i�Ê�/�À�i�Õ�i�°�Ê�7�ˆ�À�Ê�…�œ�v�v�i�˜�]�Ê�`�>�Ã�Ã�Ê�-�ˆ�i�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê�˜�œ�V�…�Ê�•�>�˜�}�i�Ê�L�i�ˆ�Ê�`�i�À�Ê�7���"�Ê�Ü�œ�…�•�Ê
�v�Ø�…�•�i�˜�°�Ê���•�Ã�Ê���>�˜�Ž�i�Ã�V�…�Ÿ�˜�i�Ê�i�À�…�>�•�Ì�i�˜�Ê�Õ�˜�Ã�i�À�i�Ê�Ì�À�i�Õ�i�˜�Ê���ˆ�Ì�}�•�ˆ�i�`�i�À�Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�˜�Ê�˜�B�V�…�Ã�Ì�i�˜�Ê�/�>�}�i�˜�Ê�i�ˆ�˜�ÊJahreslos der Aktion Mensch , wir 
�Ü�Ø�˜�Ã�V�…�i�˜�Ê���…�˜�i�˜�Ê�Û�ˆ�i�•�Ê���•�Ø�V�Ž�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�À�Ø�V�Ž�i�˜�Ê�}�>�˜�â�Ê�v�i�Ã�Ì�Ê�`�ˆ�i�Ê���>�Õ�“�i�˜�°
Alfons Sorhage  An der Sch"tzenburg 3  Osnabr"ck
���i�ˆ�˜�â�Ê���œ�…�•�Ž�i�Ê �Ê � �i�Õ�i�Ê�-�Ì�À�°�Ê�x�Ê �Ê �Ê �	�i�•�“
Rosemarie Brinkmann Ellerstr. 21   Osnabr"ck
Erna Brosina  Bruchstr. 16   Melle
Luise Pasenau  Suerburgstr. 12   Melle
���i�Ì�>�Ê�-�i�ˆ�v�i�À�Ì�Ê �Ê ���>�“�“�i�À�Ê���œ�v�Ê�™�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
�/�…�i�œ�`�œ�À�Ê�7�ˆ�Ì�Ì�i�Ê �Ê ���>�“�“�i�À�Ê���œ�v�Ê�™�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
���À�ˆ�i�`�À�ˆ�V�…�Ê�-�V�…�À�Ÿ�`�i�À�Ê�Ê �
�•�•�i�À�Ã�Ì�À�°�Ê�£�™�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
Vera Kruth  Ellerstr. 27   Osnabr"ck
�7�œ�•�v�}�>�˜�}�Ê�*�>�Û�•�œ�Û�ˆ�V�Ê�Ê �
�•�•�i�À�Ã�Ì�À�°�Ê�Î�£�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž

Wir gratulieren zur 50-j!hrigen Mitgliedschaft

�7�ˆ�À�Ê�}�i�…�i�˜�Ê�Û�œ�˜�Ê�i�ˆ�˜�i�À�Ê�À�i�}�i�˜�Ê� �>�V�…�v�À�>�}�i�Ê�>�Õ�Ã�°�Ê�	�i�ˆ�Ê���˜�Ì�i�À�i�Ã�Ã�i�Ê�“�i�•-
�`�i�˜�Ê�-�ˆ�i�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê�L�ˆ�Ì�Ì�i�Ê �L�i�ˆ�Ê�Õ�˜�Ã�i�À�i�À�Ê���À�>�Õ�Ê���>�À�À�i�Ê�­�/�i�•�°�\�Ê�ä�x�Ê�{�£�Ê�q�Ê�Î�Î�x�Ê
34 16).

� �œ�V�…�Ê�}�Õ�Ì�Ê�i�ˆ�˜�Ê�…�>�•�L�i�Ã�Ê���>�…�À�]�Ê�`�>�˜�˜�Ê�L�i�}�ˆ�˜�˜�Ì�Ê�L�i�ˆ�Ê���…�À�i�À�Ê���i�˜�œ�Ã�Ã�i�˜�Ã�V�…�>�v�Ì�Ê�Ü�ˆ�i�`�i�À�Ê�`�ˆ�i�Ê�7�>�…�•�â�i�ˆ�Ì�°�Ê�
�Ã�Ê�}�ˆ�•�Ì�]�Ê�˜�>�V�…�Ê�˜�Õ�˜�“�i�…�À�Ê�v�Ø�˜�v�Ê���>�…�À�i�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê�6�i�À�Ì�À�i-
�Ì�i�À�Ê�Õ�˜�`�Ê�
�À�Ã�>�Ì�â�Û�i�À�Ì�À�i�Ì�i�À�Ê�v�Ø�À�Ê�`�ˆ�i�Ê�6�i�À�Ì�À�i�Ì�i�À�Û�i�À�Ã�>�“�“�•�Õ�˜�}�Ê�˜�i�Õ�Ê�â�Õ�Ê�L�i�Ã�Ì�ˆ�“�“�i�˜�°�Ê� �>�V�…�Ê�`�i�˜�Ê�6�œ�À�Ã�V�…�À�ˆ�v�Ì�i�˜�Ê�`�i�Ã�Ê���i�˜�œ�Ã�Ã�i�˜�Ã�V�…�>�v�Ì�Ã�}�i�Ã�i�Ì�â�i�Ã�Ê�Ã�ˆ�˜�`�Ê
die Wahlen allgemein, unmittelbar, gleich und geheim durchzuf"hren.
���ˆ�i�Ê�6�i�À�Ì�À�i�Ì�i�À�Û�i�À�Ã�>�“�“�•�Õ�˜�}�Ê�Û�i�À�Ì�À�ˆ�Ì�Ì�Ê�`�ˆ�i�Ê�,�i�V�…�Ì�i�Ê�Õ�˜�`�Ê���˜�Ì�i�À�i�Ã�Ã�i�˜�Ê�`�i�À�Ê���ˆ�Ì�}�•�ˆ�i�`�i�À�Ê�Õ�˜�`�Ê�˜�ˆ�“�“�Ì�Ê�`�ˆ�i�Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�À�Ê�-�>�Ì�â�Õ�˜�}�Ê�â�Õ�}�i�Ü�ˆ�i�Ã�i�˜�i�˜�Ê���Õ�v�}�>�L�i�˜�Ê
�Ü�>�…�À�]�Ê�-�ˆ�i�Ê�L�i�Ã�V�…�•�ˆ�i�~�Ì�Ê�Õ�˜�Ì�i�À�Ê�>�˜�`�i�À�i�“�Ê�Ø�L�i�À�Ê�`�i�˜�Ê���>�…�À�i�Ã�>�L�Ã�V�…�•�Õ�Ã�Ã�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�Ü�ˆ�˜�˜�Û�i�À�Ü�i�˜�`�Õ�˜�}�]�Ê�L�i�…�>�˜�`�i�•�Ì�Ê�`�i�˜�Ê���i�Ã�V�…�B�v�Ì�Ã�L�i�À�ˆ�V�…�Ì�Ê�`�i�Ã�Ê
Vorstandes und w#hlt die Mitglieder des Aufsichtsrates.
���…�À�i�Ê�-�Ì�ˆ�“�“�>�L�}�>�L�i�Ê�i�˜�Ì�Ã�V�…�i�ˆ�`�i�Ì�Ê�Ã�œ�“�ˆ�Ì�Ê�Ø�L�i�À�Ê�`�ˆ�i�Ê�
�˜�Ì�Ü�ˆ�V�Ž�•�Õ�˜�}�Ê�`�i�À�Ê�7���"�Ê�i���Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�˜�Ê�˜�B�V�…�Ã�Ì�i�˜�Ê���>�…�À�i�˜�°�Ê�7�ˆ�À�Ê�L�ˆ�Ì�Ì�i�˜�Ê�-�ˆ�i�Ê�`�i�Ã�…�>�•�L�Ê�Ã�V�…�œ�˜�Ê�•�i�Ì�â�Ì�Ê
�}�>�˜�â�Ê�…�i�À�â�•�ˆ�V�…�]�Ê�Û�œ�˜�Ê���…�À�i�“�Ê�7�>�…�•�À�i�V�…�Ì�Ê���i�L�À�>�Õ�V�…�Ê�â�Õ�Ê�“�>�V�…�i�˜�°



Unser TitelthemaWGO informiert
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Unsere Weihnachtsgeschichte
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Es war einmal eine Prinzessin, die war genau so, wie 
�i�ˆ�˜�i�Ê�À�ˆ�V�…�Ì�ˆ�}�i�Ê�*�À�ˆ�˜�â�i�Ã�Ã�ˆ�˜�Ê�Ã�i�ˆ�˜�Ê�“�Õ�Ã�Ã�°�Ê�-�V�…�Ÿ�˜�Ê�Ü�>�À�Ê�Ã�ˆ�i�]�Ê�Õ�˜�`�Ê
anmutig, klug und gut erzogen. Und reich sowieso. 
Aber sie hatte einen Fehler. Sie log. Sie log, dass sich die 
�	�>�•�Ž�i�˜�Ê�L�œ�}�i�˜�Æ�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�•�œ�}�Ê�`�>�Ã�Ê�	�•�>�Õ�i�Ê�Û�œ�“�Ê���ˆ�“�“�i�•�Ê�…�i�À�Õ�˜�Ì�i�À�°�Ê
���…�À�Ê�6�>�Ì�i�À�Ê�`�i�À�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ê�Õ�˜�`�Ê�ˆ�…�À�i�Ê���Õ�Ì�Ì�i�À�Ê�`�ˆ�i�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�ˆ�˜�Ê�Ü�>�À�i�˜�Ê
�Ã�V�…�œ�˜�Ê�}�>�˜�â�Ê�Û�i�À�â�Ü�i�ˆ�v�i�•�Ì�°�Ê�7�>�Ã�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê�“�>�˜�Ê�}�i�}�i�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê���Ø-
�}�i�˜�Ž�À�>�˜�Ž�…�i�ˆ�Ì�Ê�˜�Õ�À�Ê�>�Õ�Ã�À�ˆ�V�…�Ì�i�˜�¶�Ê�¹�7�ˆ�À�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�Ì�i�˜�Ê�•�>�º�]�Ê�“�i�ˆ�˜�Ì�i�Ê
�`�ˆ�i�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�ˆ�˜�Ê�i�ˆ�˜�i�Ã�Ê�/�>�}�i�Ã�]�Ê�¹�Ü�ˆ�À�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�Ì�i�˜�Ê�•�>�Ê�˜�œ�V�…�Ê�}�À�Ÿ�~�i�À�i�Ê
���Ø�}�i�˜�Ê�i�À�â�B�…�•�i�˜�Ê�>�•�Ã�Ê�Ã�ˆ�i�°�Ê�7�i�À�Ê�Ü�i�ˆ�~�]�Ê�Û�ˆ�i�•�•�i�ˆ�V�…�Ì�Ê�}�•�>�Õ�L�Ì�Ê�Ã�ˆ�i�Ê
�Õ�˜�Ã�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�]�Ê�B�À�}�i�À�Ì�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê�Õ�˜�`�Ê�Ã�>�}�Ì�\�Ê�¾���>�Ã�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�}�i�•�œ�}�i�˜�½�°�Ê�1�˜�`�Ê
�`�>�˜�˜�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�}�i�…�i�ˆ�•�Ì�°�º�Ê� �Õ�˜�]�Ê�`�i�“�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ê�w�i�•�Ê�>�Õ�V�…�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ã�Ê
Besseres ein, also stimmte er zu. Gesagt, getan. Der 
���Ÿ�˜�ˆ�}�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�ˆ�i�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�ˆ�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�i�À�Ê�}�>�˜�â�i�Ê���œ�v�Ã�Ì�>�>�Ì�Ê�w�˜�}�i�˜�Ê
an, die tollsten L"gengeschichten zu erz#hlen. Solche 
���Ø�}�i�˜�Ê�>�L�i�À�Ê�>�Õ�V�…�t�Ê���ˆ�i�Ê���>�>�À�i�Ê�Ž�œ�˜�˜�Ì�i�˜�Ê�i�ˆ�˜�i�“�Ê�â�Õ�Ê�	�i�À�}�i�Ê
�Ã�Ì�i�…�i�˜�°�Ê �1�˜�`�Ê �`�ˆ�i�Ê �*�À�ˆ�˜�â�i�Ã�Ã�ˆ�˜�¶�Ê ���ˆ�i�Ê �Û�i�À�â�œ�}�Ê �Ž�i�ˆ�˜�i�Ê ���ˆ�i�˜�i�°�Ê
� �ˆ�V�…�Ì�Ê�i�ˆ�˜�Ê�i�ˆ�˜�â�ˆ�}�i�Ã�Ê���>�•�Ê�Ã�>�}�Ì�i�Ê�Ã�ˆ�i�\�Ê���>�Ã�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�}�i�•�œ�}�i�˜�°�Ê

�7�>�Ã�Ê�˜�Õ�˜�¶�Ê���i�À�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ê�•�ˆ�i�~�Ê�ˆ�“�Ê�}�>�˜�â�i�˜�Ê�,�i�ˆ�V�…�Ê�Û�i�À�Ž�Ø�˜�`�i�˜�]�Ê
�Ü�i�À�Ê�Ã�i�ˆ�˜�i�Ê�/�œ�V�…�Ì�i�À�Ê�`�>�â�Õ�Ê�L�À�B�V�…�Ì�i�]�Ê�`�>�Ã�Ã�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�Ã�>�}�Ì�i�\�Ê���>�Ã�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê
�}�i�•�œ�}�i�˜�t�Ê �q�Ê �`�i�À�Ê �`�Ø�À�v�Ì�i�Ê �Ã�ˆ�i�Ê �â�Õ�À�Ê ���À�>�Õ�Ê �…�>�L�i�˜�°�Ê ���>�Ê �Ž�>�“�i�˜�Ê
�Ã�ˆ�i�Ê �Û�œ�˜�Ê �Ø�L�i�À�>�•�•�…�i�À�Ê �Õ�˜�`�Ê �i�À�â�B�…�•�Ì�i�˜�Ê �…�>�˜�i�L�Ø�V�…�i�˜�i�Ê ���i-
schichten und gaben sich redlich M"he. Und die Prin-
zessin? Verzog keine Miene. Nun wohnte in einem Dorf 
�>�“�Ê�>�˜�`�i�À�i�˜�Ê�
�˜�`�i�Ê�`�i�Ã�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ã�À�i�ˆ�V�…�i�Ã�Ê�i�ˆ�˜�Ê�•�Õ�˜�}�i�À�Ê���>�˜�˜�Æ�Ê
ein h"bscher Bursche war das, der Sohn eines Schusters 
und ging selbst in die Schusterlehre, deshalb nannten 
�ˆ�…�˜�Ê �>�•�•�i�Ê ���i�Õ�Ì�i�Ê �˜�Õ�À�Ê �`�>�Ã�Ê ���>�>�À�Ã�•�i�]�Ê �¹�`�>�Ã�Ê �-�Ì�ˆ�i�v�i�•�V�…�i�˜�º�°�Ê ���•�Ã�Ê
�`�i�À�Ê �Û�œ�˜�Ê �`�i�À�Ê �Ü�Õ�˜�`�i�À�Ã�V�…�Ÿ�˜�i�˜�Ê ���Ÿ�˜�ˆ�}�Ã�Ì�œ�V�…�Ì�i�À�Ê �…�Ÿ�À�Ì�i�Ê �“�ˆ�Ì�Ê
�`�i�À�Ê�Ã�i�•�Ì�Ã�>�“�i�˜�Ê���˜�}�i�Ü�œ�…�˜�…�i�ˆ�Ì�]�Ê�`�>�V�…�Ì�i�Ê�i�À�Ê�L�i�ˆ�Ê�Ã�ˆ�V�…�\�Ê�¹� �>�]�Ê
�Ü�i�˜�˜�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�Ã�œ�˜�Ã�Ì�Ê�Ž�i�ˆ�˜�i�Ê���>�À�œ�Ì�Ì�i�˜�Ê�…�>�Ì�]�Ê�Û�œ�˜�Ê�`�ˆ�i�Ã�i�À�Ê���À�>�˜�Ž-
�…�i�ˆ�Ì�Ê�Ž�>�˜�˜�Ê�ˆ�…�À�Ê�Ü�œ�…�•�Ê�}�i�…�œ�•�v�i�˜�Ê�Ü�i�À�`�i�˜�°�º�Ê���>�>�À�Ã�•�i�Ê�â�œ�}�Ê�`�ˆ�i�Ê
nagelneuen Stiefel an, wanderte in die Stadt und lieû 
�Ã�ˆ�V�…�Ê�Û�œ�À�Ê�`�ˆ�i�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ã�Ì�œ�V�…�Ì�i�À�Ê�v�Ø�…�À�i�˜�°�Ê�¹�
�ˆ�˜�i�˜�Ê�Ã�V�…�Ÿ�˜�i�˜�Ê�}�Õ-
�Ì�i�˜�Ê�/�>�}�Ê�>�Õ�V�…�º�]�Ê�}�À�Ø�~�Ì�i�Ê�i�À�Ê�…�Ÿ�y�ˆ�V�…�°�Ê

Die Prinzessin machte ein griesgr#miges Gesicht. ¹Na, 
�Ü�i�˜�˜�Ê �`�>�Ã�Ê �i�ˆ�˜�Ê �Ã�V�…�Ÿ�˜�i�À�Ê �/�>�}�Ê �Ã�i�ˆ�˜�Ê �Ã�œ�•�•�°�Ê ���À�i�ˆ�Ê �•�Õ�˜�}�i�Ê ���B�˜-
ner waren heute schon hier und haben mich mit ihren 
Geschichten gelangweilt. Siehst du, wie ich immer nur 
�}�B�…�˜�i�˜�Ê �“�Õ�Ã�Ã�¶�Ê ���V�…�Ê �Ø�L�i�À�•�i�}�i�Ê �Ü�ˆ�À�Ž�•�ˆ�V�…�]�Ê �œ�L�Ê �ˆ�V�…�Ê �v�Ø�À�Ê �i�ˆ�˜�i�Ê
�7�i�ˆ�•�i�Ê�v�œ�À�Ì�}�i�…�i�°�Ê���V�…�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�Ì�i�Ê���i�À�ˆ�i�˜�Ê�>�Õ�v�Ê�`�i�“�Ê���œ�˜�`�Ê�“�>-
chen. Mein Vater hat dort ein Schloss gebaut, musst du 
wissen, das ist ziemlich ger#umig. Man braucht eine 
ganze Woche, wenn man durch alle Zimmer gehen 
�Ü�ˆ�•�•�°�º�Ê���>�>�À�Ã�•�i�Ê�Ã�V�…�•�Õ�V�Ž�Ì�i�°�Ê���>�˜�˜�Ê�Ã�>�}�Ì�i�Ê�i�À�\�Ê�¹���V�…�]�Ê�`�>�Ã�Ê���B�Õ�Ã-
�V�…�i�˜�Ê�}�i�…�Ÿ�À�Ì�Ê�`�i�ˆ�˜�i�“�Ê�6�>�Ì�i�À�°�Ê�7�ˆ�i�Ê�Ž�•�i�ˆ�˜�Ê�`�œ�V�…�Ê�`�ˆ�i�Ê�7�i�•�Ì�Ê�ˆ�Ã�Ì�t�Ê
Da sind wir Nachbarn und haben es gar nicht gewusst. 
Mein Vater besitzt n#mlich auch ein Schloss auf dem 
���œ�˜�`�]�Ê�}�•�i�ˆ�V�…�Ê�˜�i�L�i�˜�Ê�`�i�“�Ê�i�Õ�À�i�˜�°�Ê���V�…�Ê�L�ˆ�˜�Ê�>�L�i�À�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�œ�v�Ì�Ê
da, denn ich habe nicht genug Zeit. Als ich letztes Mal 
auf dem Mond war, habe ich jede Nacht in einem ande-
�À�i�˜�Ê�,�>�Õ�“�Ê�}�i�Ã�V�…�•�>�v�i�˜�]�Ê�>�“�Ê�
�˜�`�i�Ê�Ü�>�À�i�˜�Ê�Î�È�ä�Ê�/�>�}�i�Ê�Õ�“�°�º�Ê

�¹�-�œ�t�º�Ê �Ã�>�}�Ì�i�Ê �`�ˆ�i�Ê �*�À�ˆ�˜�â�i�Ã�Ã�ˆ�˜�Ê �Ã�V�…�˜�ˆ�«�«�ˆ�Ã�V�…�°�Ê �¹���>�˜�˜�Ê �…�>�Ã�Ì�Ê
du wohl auch den Ochsen gesehen, den mein Vater 
da oben h#lt. Du musst ihn gesehen haben, er ist rie-
�Ã�ˆ�}�Æ�Ê �â�Ü�ˆ�Ã�V�…�i�˜�Ê �Ã�i�ˆ�˜�i�˜�Ê ���Ÿ�À�˜�i�À�˜�Ê �…�>�Ì�Ê �i�ˆ�˜�Ê �}�>�˜�â�i�À�Ê ���i�Õ�Ü�>-

Stiefelchen
�}�i�˜�Ê �*�•�>�Ì�â�°�º�Ê �¹���>�>�>�º�]�Ê �>�˜�Ì�Ü�œ�À�Ì�i�Ì�i�Ê ���>�>�À�Ã�•�i�]�Ê �¹�ˆ�V�…�Ê �i�À�ˆ�˜�˜�i�À�i�Ê
mich. Obwohl, so besonders ins Auge gefallen ist mir 
euer Ochse nun nicht gerade, denn er ist doch ziemlich 
klein im Vergleich zu unserem Mondochsen. Wir haben 
�â�Ü�ˆ�Ã�V�…�i�˜�Ê�Ã�i�ˆ�˜�i�Ê���Ÿ�À�˜�i�À�Ê�i�ˆ�˜�i�˜�Ê�-�Ì�>�•�•�Ê�}�i�L�>�Õ�Ì�]�Ê�Õ�˜�`�Ê�>�L�i�˜�`�Ã�Ê
treiben wir die Schweine und die K"he dort hinein, da-
�“�ˆ�Ì�Ê�Ã�ˆ�i�Ê �Ã�ˆ�V�…�Ê�ˆ�“�Ê���Õ�˜�Ž�i�•�˜�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�Û�i�À�•�>�Õ�v�i�˜�°�º�Ê�¹� �Õ�˜�]�Ê�Ü�i�˜�˜�Ê
schon. Aber sicher hast du noch nie einen Apfelbaum 
�}�i�Ã�i�…�i�˜�Ê�Ü�ˆ�i�Ê�`�i�˜�]�Ê�`�i�À�Ê�Û�œ�À�Ê�`�i�“�Ê���œ�˜�`�Ã�V�…�•�œ�Ã�Ã�Ê�“�i�ˆ�˜�i�Ã�Ê�6�>-
�Ì�i�À�Ã�Ê �Ã�Ì�i�…�Ì�°�Ê ���«�v�i�•�Ê �Ì�À�B�}�Ì�Ê �`�i�À�]�Ê �Ã�œ�Ê �}�À�œ�~�Ê �Ü�ˆ�i�Ê �7�>�}�i�˜�À�B�`�i�À�t�º�Ê
¹Nein, an einen Apfelbaum kann ich mich beim besten 
�7�ˆ�•�•�i�˜�Ê �˜�ˆ�V�…�Ì�Ê �i�À�ˆ�˜�˜�i�À�˜�º�]�Ê �Ã�>�}�Ì�i�Ê ���>�>�À�Ã�•�i�°�Ê �¹�7�>�…�À�Ã�V�…�i�ˆ�˜�•�ˆ�V�…�Ê
�…�>�L�i�˜�Ê �ˆ�…�˜�Ê �`�ˆ�i�Ê �	�•�B�Ì�Ì�i�À�Ê �“�i�ˆ�˜�i�Ã�Ê �	�>�Õ�“�i�Ã�Ê �Û�i�À�`�i�V�Ž�Ì�]�Ê �`�i�˜�Ê
ich gestern Morgen gep¯anzt habe. Der Baum wuchs 
in Windeseile, mittags war er schon so hoch wie der 
Kirchturm, nachmittags erreichte er die Wolken. Da bin 
ich hinaufgeklettert, wollte ein paar %pfel p¯"cken. Der 
�	�>�Õ�“�Ê�Ü�Õ�V�…�Ã�Ê�Ü�i�ˆ�Ì�i�À�Ê�Õ�˜�`�Ê�Ü�i�ˆ�Ì�i�À�]�Ê�ˆ�V�…�Ê�Ž�•�i�Ì�Ì�i�À�Ì�i�Ê�…�Ÿ�…�i�À�Ê�Õ�˜�`�Ê
�…�Ÿ�…�i�À�]�Ê �L�ˆ�Ã�Ê �Ã�V�…�•�ˆ�i�~�•�ˆ�V�…�Ê�`�i�À�Ê �7�ˆ�˜�`�Ê �Ž�>�“�Ê �Õ�˜�`�Ê �“�ˆ�V�…�Ê�«�>�V�Ž�Ì�i�°�Ê
Er setzte mich auf eine Wolke und pustete und pustete 
und pustete mich dreimal um den ganzen Erdball he-
�À�Õ�“�°�Ê ���>�˜�˜�Ê �«�Õ�Ã�Ì�i�Ì�i�Ê �i�À�Ê �˜�œ�V�…�Ê �i�ˆ�˜�“�>�•�]�Ê �ˆ�V�…�Ê �«�•�Õ�“�«�Ã�Ì�i�Ê �Û�œ�˜�Ê
der Wolke herunter, da bin ich gefallen und immer tief-
er gefallen, bis ich schlieûlich neben dir in dem groûen 
Schlammloch gelandet bin. Du weiût schon. Du hast da 
gesessen und meine Stiefel geputzt. Schau nur, sie gl#n-
�â�i�˜�Ê�ˆ�“�“�i�À�Ê�˜�œ�V�…�°�º�Ê�¹�7���-�¶�Ê���V�…�Ê�Ã�œ�•�•�Ê�L�i�ˆ�Ê�i�ˆ�˜�i�“�Ê�-�V�…�•�>�“�“-
loch gesessen und dir die Stiefel geputzt haben? Das ist 
�}�i�•�œ�}�i�˜�t�º�Ê�À�ˆ�i�v�Ê�`�ˆ�i�Ê�*�À�ˆ�˜�â�i�Ã�Ã�ˆ�˜�°�Ê�°�°�°�Ê

�-�œ�Ê�L�i�Ž�>�“�Ê�`�>�Ã�Ê���>�>�À�Ã�•�i�Ê�i�ˆ�˜�i�Ê�•�i�ˆ�L�…�>�v�Ì�ˆ�}�i�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ã�Ì�œ�V�…�Ì�i�À�Ê�â�Õ�À�Ê
���À�>�Õ�°�Ê�1�˜�`�Ê�Ü�i�ˆ�•�Ê�`�i�À�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�Ê�i�ˆ�˜�i�˜�Ê� �>�À�À�i�˜�Ê�>�˜�Ê�ˆ�…�“�Ê�}�i�v�À�i�Ã�Ã�i�˜�Ê
�…�>�Ì�Ì�i�]�Ê�L�i�Ž�>�“�Ê�i�À�Ê�`�>�Ã�Ê�…�>�•�L�i�Ê���Ÿ�˜�ˆ�}�À�i�ˆ�V�…�Ê�˜�œ�V�…�Ê�œ�L�i�˜�`�À�>�Õ�v�°�Ê
�1�˜�`�Ê �`�ˆ�i�Ê ���Ÿ�˜�ˆ�}�Ã�Ì�œ�V�…�Ì�i�À�Ê �Ü�>�À�Ê �i�ˆ�}�i�˜�Ì�•�ˆ�V�…�Ê �}�>�˜�â�Ê �â�Õ�v�À�ˆ�i�`�i�˜�Ê
damit, denn er war ein angenehmer und h"bscher jun-
ger Mann, das wisst ihr ja schon. Nur zum L"gen kam 
sie jetzt so gar nicht mehr, denn sie musste mitregieren 
und sich um die Kinder k"mmern und Stiefel putzen und 
�…�>�Ì�Ì�i�Ê�Û�ˆ�i�•�Ê�â�Õ�Ê�Ì�Õ�˜�°�Ê���L�i�À�Ê�ˆ�“�“�i�À�Ê�L�i�ˆ�Ê�6�œ�•�•�“�œ�˜�`�Ê�˜�ˆ�“�“�Ì�Ê���Ÿ-
�˜�ˆ�}�Ê���>�>�À�Ã�•�i�Ê�Ã�i�ˆ�˜�i�Ê���À�>�Õ�Ê�L�i�ˆ�Ê�`�i�À�Ê���>�˜�`�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�ˆ�i�Ê�L�i�ˆ�`�i�˜�Ê�}�i-
hen hinaus in den Garten, setzen sich auf eine Bank und 
erz#hlen sich gegenseitig so dreiste L"gengeschichten, 
dass einem die Ohren weg¯iegen, wenn man einmal 
�>�Õ�Ã�Ê�6�i�À�Ã�i�…�i�˜�Ê�â�Õ�…�Ÿ�À�Ì�°
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Wuûten Sie eigentlich?...

�o�`�>�Ã�Ã�Ê�{�{�Ê���ˆ�•�•�ˆ�œ�˜�i�˜�Ê���“�i�À�ˆ�Ž�>�˜�i�À�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�ˆ�“�Ã�Ì�>�˜�`�i�Ê�Ã�ˆ�˜�`�]�Ê�/�i�Ý�Ì�i�Ê�â�Õ�Ê
�•�i�Ã�i�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�â�Õ�Ê�Ã�V�…�À�i�ˆ�L�i�˜�]�Ê�`�ˆ�i�Ê�>�Õ�v�Ê�`�i�“�Ê� �ˆ�Û�i�>�Õ�Ê�`�i�À�Ê�Û�ˆ�i�À�Ì�i�˜�Ê�-�V�…�Õ�•-
�Ž�•�>�Ã�Ã�i�Ê�•�ˆ�i�}�i�˜�¶�Ê� �Õ�À�Ê�™�™�Ê�-�Ì�Õ�˜�`�i�˜�Ê�Û�i�À�L�À�ˆ�˜�}�Ì�Ê�i�ˆ�˜�Ê�`�Õ�À�V�…�Ã�V�…�˜�ˆ�Ì�Ì�•�ˆ�V�…�i�À�Ê
���“�i�À�ˆ�Ž�>�˜�i�À�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�`�i�“�Ê���i�Ã�i�˜�Ê�Û�œ�˜�Ê�	�Ø�V�…�i�À�˜�]�Ê�ˆ�“�Ê�6�i�À�}�•�i�ˆ�V�…�Ê�â�Õ�Ê�£�{�È�ä�Ê
�-�Ì�Õ�˜�`�i�˜�Ê�Û�œ�À�Ê�`�i�“�Ê���i�À�˜�Ã�i�…�i�À�°

¼dass auf der Erde etwa 6.800 Sprachen bekannt sind? Da-
�Û�œ�˜�Ê�Ã�ˆ�˜�`�Ê�V�>�°�Ê�Ó�°�n�ä�ä�Ê�Û�œ�“�Ê���Õ�Ã�Ã�Ì�i�À�L�i�˜�Ê�L�i�`�À�œ�…�Ì�°�Ê���“�Ê���>�Õ�v�i�Ê�`�i�Ã�Ê�Ó�£�°�Ê
���>�…�À�…�Õ�˜�`�i�À�Ì�Ã�Ê�Ü�i�À�`�i�˜�Ê�>�•�•�i�À�Ê�6�œ�À�>�Õ�Ã�Ã�ˆ�V�…�Ì�Ê�˜�>�V�…�Ê�â�Ü�i�ˆ�Ê���À�ˆ�Ì�Ì�i�•�Ê�`�>�Û�œ�˜�Ê
�>�Õ�Ã�Ã�Ì�i�À�L�i�˜�Ê�q�Ê�v�>�Ã�Ì�Ê�•�i�`�i�Ê�7�œ�V�…�i�Ê�i�ˆ�˜�i�°�Ê���Õ�~�i�À�`�i�“�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�
�˜�}�•�ˆ�Ã�V�…�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê
�Ü�ˆ�i�Ê �Û�ˆ�i�•�•�i�ˆ�V�…�Ì�Ê �Û�i�À�“�Õ�Ì�i�Ì�]�Ê �`�ˆ�i�Ê �“�i�ˆ�Ã�Ì�Ê �}�i�Ã�«�À�œ�V�…�i�˜�i�Ê �-�«�À�>�V�…�i�Ê �`�i�À�Ê
Welt, sondern Mandarin mit rund 885 Millionen Sprechern, den 
�â�Ü�i�ˆ�Ì�i�˜�Ê�*�•�>�Ì�â�Ê�L�i�>�˜�Ã�«�À�Õ�V�…�Ì�Ê�-�«�>�˜�ˆ�Ã�V�…�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Î�Î�Ó�Ê���ˆ�•�•�ˆ�œ�˜�i�˜�Ê�˜�œ�V�…�Ê�Û�œ�À�Ê
Englisch mit 322 Millionen Sprechern

Schneeb!lle ± zu Weihnachten ein Genuss
Zubereitung

250 g Butter   
100 g Puderzucker   
3  Vanilleschoten  
120 g Mehl  
250 g Speisest#rke  
100 g    Puderzucker, zum Best#uben

Butter und Puderzucker schaumig r"hren. Die Vanilleschoten l#ngs auf-
schneiden. Mark herauskratzen und unterr"hren. Mehl und Speisest#rke 
�“�ˆ�Ã�V�…�i�˜�]�Ê�â�Õ�À�Ê�	�Õ�Ì�Ì�i�À�“�ˆ�Ã�V�…�Õ�˜�}�Ê�}�i�L�i�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�>�•�•�i�Ã�Ê�â�Õ�Ê�i�ˆ�˜�i�“�Ê�}�•�>�Ì�Ì�i�˜�Ê�/�i�ˆ�}�Ê�Û�i�À�>�À-
beiten. Danach zu 3 cm dicken Rollen formen und 30 Minuten k"hl stellen. 
�
�•�i�Ž�Ì�À�œ�‡�"�v�i�˜�Ê�>�Õ�v�Ê�£�Ç�x�Ê���À�>�`�Ê�Û�œ�À�…�i�ˆ�â�i�˜�°�Ê�	�>�V�Ž�L�•�i�V�…�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�	�>�V�Ž�«�>�«�ˆ�i�À�Ê�L�i�•�i�}�i�˜�°�Ê
Rollen in Scheiben schneiden. Aus den Scheiben kleine Kugeln formen, 
die Oberfl#che jeweils in ein feines Drahtsieb dr"cken. Kugeln auf das 
�	�•�i�V�…�Ê�Ã�i�Ì�â�i�˜�°�Ê ���“�Ê �Û�œ�À�}�i�…�i�ˆ�â�Ì�i�˜�Ê �"�v�i�˜�Ê �£�Ó�Ê���ˆ�˜�Õ�Ì�i�˜�Ê �L�>�V�Ž�i�˜�Ê �­���>�Ã�\�Ê �-�Ì�Õ�v�i�Ê �Ó�®�° 
Die erkalteten Kugeln dick mit Puderzucker best#uben.
 

Zubereitungszeit: ca. 35 Min.

SUDOKU schwer
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Aktion Mieter werben neue  Mieter

Machen auch Sie mit bei 
der WGO-Aktion: ºMieter 
werben neue Mieterª.  

�7�i�˜�˜�Ê �-�ˆ�i�Ê �ˆ�˜�Ê ���…�À�i�“�Ê ���À�i�Õ�˜�`�i�Ã�‡�]�Ê
Bekannten-  oder Verwandten-
kreis neue Mieter f"r eine 
WGO-Wohnung gewinnen, 
�i�À�…�>�•�Ì�i�˜�Ê �-�ˆ�i�Ê �>�•�Ã�Ê ���>�˜�Ž�i�Ã�V�…�Ÿ�˜�Ê
�Û�œ�˜�Ê �Õ�˜�Ã�Ê �i�ˆ�˜�i�Ê �Ü�i�À�Ì�Û�œ�•�•�i�Ê �*�À�B�“�ˆ�i�Ê
oder auf Wunsch eine 
entsprechende Barleistung in 
���Ÿ�…�i�Ê�Û�œ�˜�Ê�£�x�ä�Ê�
�Õ�À�œ�°�Ê
 

¹Suchen Sie sich Ihren 
Nachbarn selbst aus!º

���…�À�i�Ê �*�À�B�“�ˆ�i�Ê �Ü�ˆ�À�`�Ê �v�B�•�•�ˆ�}�Ê �L�i�ˆ�Ê �1�˜�Ì�i�À�‡
zeichnung des Dauernutzungs-
�Û�i�À�Ì�À�>�}�i�Ã�Ê �â�Ü�ˆ�Ã�V�…�i�˜�Ê �`�i�“�Ê �˜�i�Õ�i�˜�Ê
���ˆ�i�Ì�i�À�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�i�À�Ê�Ê�7���"�Ê�­�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�}�Ø�•�Ì�ˆ�}�Ê
bei Wohnungswechsel innerhalb 
der WGO-Wohnungen). 
Bitte haben Sie jedoch Verst#nd-
�˜�ˆ�Ã�]�Ê�`�>�Ã�Ã�Ê�Ü�ˆ�À�Ê�>�Õ�V�…�Ê�•�i�`�i�˜�Ê�Û�œ�˜�Ê���…�˜�i�˜�Ê
�Û�œ�À�}�i�Ã�V�…�•�>�}�i�˜�i�˜�Ê ���ˆ�i�Ì�ˆ�˜�Ì�i�À�i�Ã�Ã�i�˜-
ten einer "blichen Bonit#tspr"fung 
unterziehen m"ssen und uns somit 
das Recht der Ablehnung eines ein-
�â�i�•�˜�i�˜�Ê���˜�Ì�i�À�i�Ã�Ã�i�˜�Ì�i�˜�Ê�Û�œ�À�L�i�…�>�•�Ì�i�˜�°

Ich habe die WGO weiterempfohlen: 
 

Nachname

Vorname

�-�Ì�À�>�~�i�]�Ê���>�Õ�Ã�˜�Õ�“�“�i�À

PLZ, Ort

Datum und Unterschrift des Werbers

Ich interessiere mich f#r eine Wohnung bei 
der WGO: 

Nachname

Vorname

�-�Ì�À�>�~�i�]�Ê���>�Õ�Ã�˜�Õ�“�“�i�À

PLZ, Ort

���>�Ì�Õ�“�Ê�Õ�˜�`�Ê�1�˜�Ì�i�À�Ã�V�…�À�ˆ�v�Ì�Ê�`�i�Ã�Ê���˜�Ì�i�À�i�Ã�Ã�i�˜�Ì�i�˜

F"r den Vertrag bzw. den Nachweis 
eines Mietinteressenten reichen Sie 
einfach den unten stehenden Vor-
druck an uns ein.

Also, dann ± 
Augen und Ohren offen halten. 
Wir freuen uns auf Ihre Mithilfe$

"

WGO intern

7

Garagen und Einstellpl!tze zu vermieten&
Folgende Garagen / Einstellpl!tze stehen ab sofort zur Vermietung an. 
Wie immer geben wir Ihnen als Mieter die M$glichkeit, sich als erster hierum zu bewerben:

Osnabr#ck:

Diepholzer Str. 1-4  Motorradgarage   7,00 e  / mtl.
Neelmeyer Str.  Garage 30,00 e  / mtl.
�	�À�Ÿ�V�Ž�i�À�Ü�i�}�Ê �
�ˆ�˜�Ã�Ì�i�•�•�«�•�>�Ì�â�Ê�Ê �£�ä�]�ä�ä�Êe / mtl.
Eschenweg 61-63  Einstellplatz  6,00 e  / mtl.
Rehmstr. 58 Garage  32,00 e  / mtl.
Rehmstr. 5 Garage  25,00 e  / mtl.
W"stenstr. 19 Garage  31,00 e  / mtl.
Wesereschstr. Garage 25,00 e  / mtl.
���Õ�“�L�œ�•�`�Ì�Ã�Ì�À�°�Ê�£�È�Ê ���>�À�>�}�i�Ê�Ê �Ó�È�]�ä�ä�Êe  / mtl. 

Interessenten m$gen sich bitte in unserer Vermietungsabteilung melden. 



Pollensaison im Fr#hjahr 
und Sommer

N"tzliche Hausfrauentipps

8

Rauchzeichen
Tipps gegen den ®esen Zigarettenge-
ruch in den vier W!nden
�-�«�B�Ì�i�Ã�Ì�i�˜�Ã�Ê�Ã�i�ˆ�Ì�Ê�`�i�“�Ê�,�>�Õ�V�…�Û�i�À�L�œ�Ì�Ê�ˆ�˜�Ê���˜�i�ˆ-
pen gilt die Wohnung als letzte Bastion 
der leidgepr"ften Raucher. Aber mal ehr-
�•�ˆ�V�…�\�Ê �-�œ�Ê�À�ˆ�V�…�Ì�ˆ�}�Ê �>�˜�}�i�˜�i�…�“�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �`�i�À�Ê�+�Õ�>�•�“�Ê
�ˆ�˜�Ê�`�i�˜�Ê�i�ˆ�}�i�˜�i�˜�Ê�Û�ˆ�i�À�Ê�7�B�˜�`�i�˜�Ê�>�Õ�V�…�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�°�Ê
Weder nichtrauchende Mitbewohner 
noch die Raucher selbst lieben den Ge-
�À�Õ�V�…�]�Ê �v�Ø�À�Ê ���ˆ�˜�`�i�À�Ê �Õ�˜�`�Ê ���>�Õ�Ã�Ì�ˆ�i�À�i�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �`�i�À�Ê
Rauch besonders sch#dlich.
���ˆ�i�À�Ê �i�ˆ�˜�ˆ�}�i�Ê �/�ˆ�«�«�Ã�Ê �Ü�ˆ�i�Ê �“�>�˜�Ê �Ü�ˆ�i�`�i�À�Ê �}�Õ�Ì�i�Ê
���Õ�v�Ì�Ê�ˆ�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê�Û�i�À�µ�Õ�>�•�Ì�i�˜�Ê�,�B�Õ�“�i�Ê�L�i�Ž�œ�“�“�Ì�Ê�q�Ê
f"r alle, die eben doch nicht ganz auf den 
���•�ˆ�“�“�Ã�Ì�i�˜�}�i�•�Ê�Û�i�À�â�ˆ�V�…�Ì�i�˜�Ê�“�Ÿ�}�i�˜�°
Die erste und aller wichtigste Regel ge-
�}�i�˜�Ê�Û�i�À�µ�Õ�>�•�“�Ì�i�Ê�,�B�Õ�“�i�Ê�…�i�ˆ�~�Ì�\�Ê�•�Ø�v�Ì�i�˜�]�Ê�•�Ø�v-
�Ì�i�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�Ü�ˆ�i�`�i�À�Ê�•�Ø�v�Ì�i�˜�°�Ê�,�>�Õ�“�Ì�i�Ý�Ì�ˆ�•�ˆ�i�˜�Ê�Ü�ˆ�i�Ê
Gardinen und Sofakissen speichern die 
���i�À�Ø�V�…�i�\�Ê�À�i�}�i�•�“�B�~�ˆ�}�Ê�À�i�ˆ�˜�ˆ�}�i�˜�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�*�y�ˆ�V�…�Ì�t�Ê
�/�i�«�«�ˆ�V�…�Ê�Ã�>�Õ�}�Ì�Ê�`�i�˜�Ê���i�À�Õ�V�…�Ê�>�Õ�v�]�Ê�Õ�˜�`�Ê�“�Õ�Ã�Ã�Ê
�œ�v�Ì�Ê�}�i�À�i�ˆ�˜�ˆ�}�Ì�Ê�Ü�i�À�`�i�˜�°�Ê���•�Ã�Ê�>�•�Ì�i�Ã�Ê���>�Õ�Ã�“�ˆ�Ì�Ì�i�•�Ê
gilt frisch gemahlener Kaffee, den man 
�ˆ�˜�Ê �-�V�…�>�•�i�˜�Ê �Û�i�À�Ì�i�ˆ�•�Ì�°�Ê ���Õ�V�…�Ê ���«�v�i�•�Ã�V�…�i�ˆ�L�i�˜�Ê
und Essigdampf beziehungsweise mit Es-
�Ã�ˆ�}�Ü�>�Ã�Ã�i�À�Ê�}�i�Ì�À�B�˜�Ž�Ì�i�Ê�/�Ø�V�…�i�À�Ê�˜�i�…�“�i�˜�Ê�`�i�˜�Ê
Geruch auf.

W#nde kann man mit spezieller Nikotin-
farbe aus dem Baumarkt streichen. Die ist 
�â�Ü�>�À�Ê�Ì�i�Õ�i�À�]�Ê�>�L�i�À�Ê�Ü�ˆ�À�Ž�Ì�Ê�i�v�v�i�Ž�Ì�ˆ�Û�Ê�}�i�}�i�˜�Ê�`�i�˜�Ê
kalten Zigarettenrauch in der Wohnung. 
Eine Sch"ssel mit aufgekochtem Koch-
salzwasser in den Raum stellen, damit 
�•�>�Ã�Ã�i�˜�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê���i�À�Ø�V�…�i�Ê�Ü�ˆ�À�Ž�Õ�˜�}�Ã�Û�œ�•�•�Ê�˜�i�Õ�Ì�À�>-
lisieren. Auch aufgekochtes Essigwasser 
bindet die Geruchsstoffe. Zimmerp¯an-
zen sorgen f"r ein besseres Raumklima. 
Der Ficus Benjamini zum Beispiel ist ein 
guter Entgifter. Auch Efeu und die Stra-
lenaralie sind geeignet, um die Menschen 
wieder besser durchatmen zu lassen.

���i�À�Ê ���>�˜�`�i�•�Ê �L�ˆ�i�Ì�i�Ì�Ê �Ã�«�i�â�ˆ�i�•�•�i�Ê �*�À�œ�`�Õ�Ž�Ì�i�Ê
aus Edelstahl an, die in Verbindung mit 
Wasser Ger"che neutralisieren. Eine En-
�i�À�}�ˆ�i�Ã�«�>�À�•�>�“�«�i�Ê �“�ˆ�Ì�Ê ���œ�˜�ˆ�Ã�>�Ì�œ�À�Ê �«�À�œ�`�Õ�â�ˆ�i�À�Ì�Ê
�>�Õ�v�Ê �i�•�i�Ž�Ì�À�ˆ�Ã�V�…�i�“�Ê �7�i�}�Ê �˜�i�}�>�Ì�ˆ�Û�i�Ê �-�>�Õ�i�À-
�Ã�Ì�œ�v�w�œ�˜�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê �Û�i�À�L�i�Ã�Ã�i�À�Ì�Ê �Ã�œ�Ê �`�ˆ�i�Ê �,�>�Õ�“-
luft. Gerade um die Weihnachtszeit sind 
R#ucherkerzen und Duftkerzen geeignet. 
Es funktioniert aber auch, Zimt auf eine 
�…�i�ˆ�~�i�Ê ���i�À�`�«�•�>�Ì�Ì�i�Ê �â�Õ�Ê�Ã�Ì�À�i�Õ�i�˜�°�Ê ���Õ�v�Ì�À�i�ˆ�˜�ˆ�}�i�À�Ê
�Ã�ˆ�˜�`�Ê �Ã�i�…�À�Ê �i�v�w�â�ˆ�i�˜�Ì�Ê �â�Õ�À�Ê �Ž�œ�˜�Ì�ˆ�˜�Õ�ˆ�i�À�•�ˆ�V�…�i�˜�Ê
�,�>�Õ�“�•�Õ�v�Ì�>�Õ�v�L�i�À�i�ˆ�Ì�Õ�˜�}�Ê �q�Ê �>�L�i�À�Ê �˜�>�Ì�Ø�À�•�ˆ�V�…�Ê
auch teuer.

Liebe Leserinnen und Leser der ¹Hallo Nachbarª,

�•�i�`�i�À�Ê �Û�œ�˜�Ê �Õ�˜�Ã�Ê �“�Õ�Ã�Ã�Ì�i�Ê �Ü�œ�…�•�Ê �Ã�V�…�œ�˜�Ê �“�>�˜�V�…�i�Ã�Ê ���>�•�Ê �ˆ�“�Ê ���i�L�i�˜�Ê
eine brummende Sch#deldecke ertragen. Die Ursache f"r den 
Kopfschmerz muss dabei allerdings keineswegs immer im 
�-�V�…�B�`�i�•�ˆ�˜�˜�i�À�˜�Ê�•�ˆ�i�}�i�˜�]�Ê�ˆ�˜�Ê�i�ˆ�˜�i�“�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�Õ�˜�Ü�i�Ã�i�˜�Ì�•�ˆ�V�…�i�˜�Ê�/�i�ˆ�•�Ê�`�i�À�Ê
���B�•�•�i�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �Ã�ˆ�i�Ê �>�Õ�~�i�À�…�>�•�L�Ê �`�i�À�Ê �-�V�…�B�`�i�•�…�Ÿ�…�•�i�Ê �â�Õ�Ê �Ã�Õ�V�…�i�˜�°�Ê ���>�]�Ê �Û�œ�˜�Ê
�L�i�Ã�œ�˜�`�i�À�i�“�Ê���˜�Ì�i�À�i�Ã�Ã�i�Ê�ˆ�Ã�Ì�]�Ê�`�>�Ã�Ã�Ê�`�ˆ�i�Ê�Ã�V�…�“�i�À�â�i�“�w�˜�`�•�ˆ�V�…�i�˜�Ê�-�Ì�i�•-
�•�i�˜�Ê�ˆ�“�Ê�	�i�À�i�ˆ�V�…�Ê�`�i�Ã�Ê���i�…�ˆ�À�˜�Ã�Ê�À�>�À�Ê�Ã�ˆ�˜�`�°�Ê���L�}�i�Ã�i�…�i�˜�Ê�Û�œ�˜�Ê�`�i�À�Ê���ˆ�À�˜-
�…�>�Õ�Ì�]�Ê�`�ˆ�i�Ê�ˆ�˜�˜�i�˜�Ê�>�“�Ê�-�V�…�B�`�i�•�Ž�˜�œ�V�…�i�˜�Ê�>�˜�•�ˆ�i�}�Ì�]�Ê�Ã�ˆ�˜�`�Ê�i�Ã�Ê�Û�œ�À�Ê�>�•�•�i�“�Ê
die groûen Blutgef#ûe und die schmerzleitenden Bahnen der 
� �i�À�Û�i�˜�Ê�`�i�Ã�Ê���i�…�ˆ�À�˜�Ã�]�Ê�`�ˆ�i�Ê�Ã�V�…�“�i�À�â�i�“�«�y�ˆ�˜�`�•�ˆ�V�…�Ê�Ã�ˆ�˜�`�°

Schon lange weiû man, dass Erkrankungen der Nasenneben-
�…�Ÿ�…�•�i�˜�]�Ê�`�i�À�Ê�<�B�…�˜�i�Ê�œ�`�i�À�Ê�`�i�À�Ê���Õ�}�i�˜�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�i�˜�Ê�L�i�`�ˆ�˜�}�i�˜�Ê
�Ž�Ÿ�˜�˜�i�˜�°�Ê���Õ�V�…�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�Ã�Ì�Ã�Ì�i�•�•�Õ�˜�}�]�Ê�`�>�~�Ê�-�«�>�˜�˜�Õ�˜�}�Ã�â�Õ�Ã�Ì�B�˜�`�i�Ê�`�i�À�Ê
���Õ�Ã�Ž�Õ�•�>�Ì�Õ�À�Ê�>�“�Ê���œ�«�v�Ê�Õ�˜�`�Ê�>�“�Ê� �>�V�Ž�i�˜�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�i�˜�Ê�Û�i�À�Õ�À�Ã�>-
�V�…�i�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�>�Ã�Ã�Ê�`�ˆ�i�Ã�i�Ê�-�«�>�˜�˜�Õ�˜�}�Ã�â�Õ�Ã�Ì�B�˜�`�i�Ê�L�i�ˆ�Ê�«�Ã�Þ�V�…�ˆ�Ã�V�…�i�˜�Ê�-�Ì�Ÿ-
rungen wie Angst, Sorge, Depression, chronischer Aufregung 
�Õ�˜�`�Ê�`�i�À�}�•�i�ˆ�V�…�i�˜�Ê�Ã�i�…�À�Ê�…�B�Õ�w�}�Ê�â�Õ�Ã�Ì�>�˜�`�i�Ê�Ž�œ�“�“�i�˜�°

�
�ˆ�˜�i�Ê�>�˜�`�i�À�i�Ê�1�À�Ã�>�V�…�i�Ê�Û�œ�˜�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�i�˜�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�`�Õ�À�V�…�Ê�`�i�˜�Ê�	�•�Õ�Ì-
�>�Õ�Ã�Ì�À�ˆ�Ì�Ì�Ê �ˆ�“�Ê �,�>�…�“�i�˜�Ê �Û�œ�˜�Ê ���ˆ�À�˜�L�•�Õ�Ì�Õ�˜�}�i�˜�Ê �L�â�Ü�°�Ê �
�˜�Ì�â�Ø�˜�`�Õ�˜�}�Ã-
�Û�œ�À�}�B�˜�}�i�˜�Ê �Ü�ˆ�i�Ê �â�°�	�°�Ê �L�i�ˆ�Ê �`�i�À�Ê ���ˆ�À�˜�…�>�Õ�Ì�i�˜�Ì�â�Ø�˜�`�Õ�˜�}�Ê �­���i�˜�ˆ�˜�}�ˆ-
�Ì�ˆ�Ã�®�Ê�i�À�Ž�•�B�À�Ì�°�Ê���Õ�V�…�Ê�6�i�À�}�ˆ�v�Ì�Õ�˜�}�i�˜�Ê�­�â�°�	�°�Ê���•�Ž�œ�…�œ�•�®�]�Ê�-�Ì�Ÿ�À�Õ�˜�}�i�˜�Ê�`�i�Ã�Ê
�-�Ì�œ�v�v�Ü�i�V�…�Ã�i�•�Ã�Ê �­�â�°�	�\�Ê �1�˜�Ì�i�À�â�Õ�V�Ž�i�À�Õ�˜�}�i�˜�®�Ê �Õ�˜�`�Ê �`�i�Ã�Ê ���À�i�ˆ�Ã�•�>�Õ�v�i�Ã�Ê
�­�â�°�	�°�Ê �	�•�Õ�Ì�…�œ�V�…�`�À�Õ�V�Ž�®�Ê �Ã�œ�Ü�ˆ�i�Ê �6�i�À�B�˜�`�i�À�Õ�˜�}�i�˜�Ê �`�i�À�Ê �	�•�Õ�Ì�â�Õ�Ã�>�“-
�“�i�˜�Ã�i�Ì�â�Õ�˜�}�Ê�­�â�°�	�\�Ê�`�Õ�À�V�…�Ê�“�>�˜�}�i�•�˜�`�i�Ê���•�Ø�Ã�Ã�ˆ�}�Ž�i�ˆ�Ì�Ã�â�Õ�v�Õ�…�À�®�Ê�v�Ø�…�À�i�˜�Ê
�â�Õ�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�i�˜�°�Ê�	�i�ˆ�Ê�V�…�À�œ�˜�ˆ�Ã�V�…�i�˜�Ê�6�i�À�B�˜�`�i�À�Õ�˜�}�i�˜�Ê�`�i�À�Ê���>�•�Ã-
�Ü�ˆ�À�L�i�•�Ã�B�Õ�•�i�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�i�˜�Ê�-�«�>�˜�˜�Õ�˜�}�Ã�â�Õ�Ã�Ì�B�˜�`�i�Ê�`�i�À�Ê� �>�V�Ž�i�˜�“�Õ�Ã�Ž�Õ�•�>-
tur ebenfalls zu Kopfschmerzen f"hren. Auch Ver#nderungen 
�>�“�Ê���ˆ�i�v�i�À�}�i�•�i�˜�Ž�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�i�˜�Ê���œ�«�v�‡�Ê�œ�`�i�À�Ê���i�Ã�ˆ�V�…�Ì�Ã�Ã�V�…�“�i�À�â�i�˜�Ê�L�i�ˆ�“�Ê
���>�Õ�Û�œ�À�}�>�˜�}�Ê�Û�i�À�Õ�À�Ã�>�V�…�i�˜�°

$ber unsere Bem"hungen, den Kopfschmerz, der als 
�-�>�“�“�i�•�L�i�}�À�ˆ�v�v�Ê �v�Ø�À�Ê �Û�i�À�Ã�V�…�ˆ�i�`�i�˜�i�Ê �-�V�…�“�i�À�â�v�œ�À�“�i�˜�Ê �Ã�Ì�i�…�Ì�]�Ê
�ˆ�˜�Ê �Ã�i�ˆ�˜�i�À�Ê �1�À�Ã�>�V�…�i�Ê �â�Õ�Ê �Û�i�À�Ã�Ì�i�…�i�˜�]�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �i�Ã�Ê �•�i�Ì�â�Ì�•�ˆ�V�…�Ê �“�Ÿ�}�•�ˆ�V�…�]�Ê
Wege zur Beein¯ussung der Schmerzen und damit zu ei-
�˜�i�À�Ê�v�Õ�˜�`�ˆ�i�À�Ì�i�˜�Ê�/�…�i�À�>�«�ˆ�i�Ê�â�Õ�Ê�w�˜�`�i�˜�°
Bei den folgenden Symptomen bedarf es einer #rztlichen 
Abkl#rung mittels bildgebender Verfahren wie z.B. einer 
�
�œ�“�«�Õ�Ì�i�À�Ì�œ�“�œ�}�À�>�«�…�ˆ�i�Ê�­�
�/�®�Ê�œ�`�i�À�Ê���>�}�˜�i�Ì�À�i�Ã�œ�˜�>�˜�â�Ì�œ�“�œ-
�}�À�>�«�…�ˆ�i�Ê�­���,�/�®�\
�q�Ê�Ê�>�˜�Ê���˜�Ì�i�˜�Ã�ˆ�Ì�B�Ì�Ê�â�Õ�˜�i�…�“�i�˜�`�i�À�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â
�q�Ê�Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�À�Ê���À�Ì�Ê�L�ˆ�Ã�…�i�À�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�L�i�Ž�>�˜�˜�Ì�i�À�Ê�Õ�˜�`�Ê�«�•�Ÿ�Ì�â�•�ˆ�V�…�Ê
 auftretender starker Kopfschmerz
�q�Ê�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�]�Ê�`�i�À�Ê�`�i�˜�Ê�-�V�…�•�>�v�Ê�L�À�ˆ�V�…�Ì
�q�Ê �L�i�ˆ�Ê�Ž�Ÿ�À�«�i�À�•�ˆ�V�…�i�À�Ê�	�i�•�>�Ã�Ì�Õ�˜�}�Ê�>�Õ�v�Ì�À�i�Ì�i�˜�`�i�À�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â
�q�Ê �“�ˆ�Ì�Ê���ˆ�Ã�Ã�i�“�«�w�˜�`�Õ�˜�}�i�˜�Ê�i�ˆ�˜�…�i�À�}�i�…�i�˜�`�i�À�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�Ê�Ê
�Ê �­�â�°�	�°�Ê���À�ˆ�L�L�i�•�˜�]�Ê���À�>�v�Ì�“�ˆ�˜�`�i�À�Õ�˜�}�Ê�ˆ�˜�Ê���À�“�i�˜�Ê�Õ�˜�`�Ê�	�i�ˆ�˜�i�˜�®
�q�Ê �“�ˆ�Ì�Ê���ˆ�i�L�i�À�Ê�i�ˆ�˜�…�i�À�}�i�…�i�˜�`�i�À�Ê���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â
�q�Ê ���œ�«�v�Ã�V�…�“�i�À�â�Ê�L�i�ˆ�Ê�`�i�Ã�œ�À�ˆ�i�˜�Ì�ˆ�i�À�Ì�Ê�­�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�}�>�˜�â�Ê�L�i�Ü�Õ�Ã�Ã�Ì�‡�Ê �Ê
 seinsklar) wirkenden Menschen.
 
� �ˆ�V�…�Ì�Ê �Û�i�À�Ã�B�Õ�“�i�˜�Ê �â�Õ�Ê �i�À�Ü�B�…�˜�i�˜�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �`�i�À�Ê �Ã�œ�Ê �…�B�Õ�w�}�Ê �L�>�˜�>�•�i�Ê
Kopfschmerz ohne erkennbare Ursache.
�7�ˆ�i�Ê�-�ˆ�i�Ê�Ã�i�…�i�˜�]�Ê�}�ˆ�L�Ì�Ê�i�Ã�Ê�`�ˆ�i�Ê�Û�i�À�Ã�V�…�ˆ�i�`�i�˜�Ã�Ì�i�˜�Ê�1�À�Ã�>�V�…�i�˜�Ê�v�Ø�À�Ê
empfundenen Kopfschmerz und diese bed"rfen der ge-
�˜�>�Õ�i�˜�Ê ���L�Ž�•�B�À�Õ�˜�}�Ê �Õ�˜�`�Ê �ˆ�˜�`�ˆ�Û�ˆ�`�Õ�i�•�•�i�˜�Ê �	�i�…�>�˜�`�•�Õ�˜�}�°�Ê ���˜�Ã�œ-
�v�i�À�˜�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�i�Ã�Ê�`�À�ˆ�˜�}�i�˜�`�Ê�>�˜�â�Õ�À�>�Ì�i�˜�]�Ê�L�i�ˆ�Ê�…�B�Õ�w�}�i�À�Ê�>�Õ�v�Ì�À�i�Ì�i�˜�`�i�˜�Ê
Kopfschmerzen einen Arzt zur Abkl#rung der Ursachen 
�Õ�˜�`�Ê �`�i�À�Ê ���L�Ã�«�À�>�V�…�i�Ê �i�ˆ�˜�i�À�Ê �`�>�À�>�Õ�v�Ê �>�Õ�v�L�>�Õ�i�˜�`�i�˜�Ê �/�…�i�À�>�«�ˆ�i�Ê
zu konsultieren.

Zehn-Minuten-Visite: Kopfschmerzen



Wir gratulieren

WGO informiert

Gewinner unseres Preisr!tsel in der letzten Ausgabe von ¹Hallo Nachbarª.
Je einen Fr#hst#cksgutschein f#r zwei Personen im Caf' am Markt in Osnabr#ck haben gewonnen:
Dennis G"nnewig Kommenderiestr. 16  Osnabr"ck
���>�À�ˆ�œ�˜�Ê�-�V�…�À�Ÿ�`�i�À�Ê�Ê �,�Õ�`�œ�•�v�Ã�Ì�À�°�Ê�n�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
�*�i�Ì�À�>�Ê���i�«�«�i�À�Ê �Ê �	�À�Ÿ�V�Ž�i�À�Ü�i�}�Ê�Î�n�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
Christina Drews  Neue Str. 5   Belm
Kai Glindmeier  Prieûnitzhof 2   Osnabr"ck
Sandra Reimann  Friesenhof 47   Osnabr"ck
Elli Aschemann  Wesereschstr. 81a  Osnabr"ck
���˜�}�À�ˆ�`�Ê���i�•�L�ˆ�˜�}�Ê �Ê ���>�˜�â�ˆ�}�i�À�Ê�-�Ì�À�°�Ê�£�Î�Ê �Ê �Ê ���i�•�•�i
���À�i�˜�i�Ê�*�œ�Ì�Ì�…�œ�v�v�Ê �Ê ���œ�œ�À�•�>�˜�`�Ã�Ì�À�°�Ê�{�n�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
���i�ˆ�`�ˆ�Ê�7�i�˜�Ì�i�Ê �Ê �
�•�•�i�À�Ã�Ì�À�°�Ê�n�Ç�Ê �Ê �Ê �"�Ã�˜�>�L�À�Ø�V�Ž
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Lustiges
Nix, sage ich jedes Mal. 
Und meine es genau so. Nichts, 
gar nichts, nein danke, wirklich 
nichts. Aber keiner nimmt mich 
ernst ± und legt mir doch wie-
der ein in Sternchenpapier ge-
wickeltes Etwas unter den Weih-
nachtsbaum. 

Warum fragt man mich dann eigent-
lich "berhaupt, was ich mir w"n-
�Ã�V�…�i�¶�Ê �‚�7�i�•�V�…�½�Ê �4�L�i�À�À�>�Ã�V�…�Õ�˜�}�\�Ê �i�ˆ�˜�i�Ê
���À�>�Ü�>�Ì�Ì�i�t�•�Ê �Ã�>�}�i�Ê �ˆ�V�…�Ê �`�>�˜�˜�°�Ê ���V�…�Ê �L�ˆ�˜-
�`�i�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�Õ�“�Ê�q�Ê�i�}�>�•�]�Ê�œ�L�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�â�Õ�Ê�“�i�ˆ�˜�i�“�Ê
���i�“�`�Ê�«�>�Ã�Ã�Ì�Ê�œ�`�i�À�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�]�Ê�Õ�˜�`�Ê�Ì�À�>�}�i�Ê�Ã�ˆ�i�Ê
f"r den Rest des Abends. Das ist ihr 
erster Einsatz. Und meist ihr letzter.
Dann h#ngt sie im Schrank und 
wartet, ob nicht irgendein runder 
���i�L�Õ�À�Ì�Ã�Ì�>�}�]�Ê �i�ˆ�˜�i�Ê ���œ�V�…�â�i�ˆ�Ì�Ê �œ�`�i�À�Ê�	�i-
�i�À�`�ˆ�}�Õ�˜�}�Ê �ˆ�“�Ê �˜�B�V�…�Ã�Ì�i�˜�Ê ���>�…�À�Ê�>�˜�Ã�Ì�i�…�Ì�]�Ê
�Ü�œ�Ê �ˆ�V�…�Ê �Õ�˜�“�Ÿ�}�•�ˆ�V�…�Ê �“�ˆ�Ì�Ê �`�i�À�Ê �6�œ�À�•�>�…-
resweihnachtskrawatte aufkreuzen 
�Ž�Ÿ�˜�˜�Ì�i�°�Ê���>�Ã�Ê�}�i�…�Ì�Ê�Ã�i�ˆ�Ì�Ê�Ó�ä�Ê���>�…�À�i�˜�Ê�Ã�œ�°�Ê
Mittlerweile habe ich eine Krawat-
tensammlung wie ein gut sortierter 
���i�À�À�i�˜�>�Õ�Ã�Ã�Ì�>�Ì�Ì�i�À�°�Ê ���…�˜�•�ˆ�V�…�Ê �}�i�…�Ì�Ê �i�Ã�Ê
�Õ�˜�Ã�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�*�>�À�v�Ø�“�Ã�]�Ê���œ�•�â�i�˜�}�i�•�˜�Ê�q�Ê�Õ�˜�`�Ê
Kerzen. Aber wir bedanken uns 
�`�i�˜�˜�œ�V�…�Ê �•�i�`�i�Ã�Ê ���>�•�Ê �…�Ÿ�y�ˆ�V�…�Ê �L�i�ˆ�Ê �`�i�˜�Ê
Nachbarn, die die Wachstannenb#u-
me und Engel mit Docht im Kopf 
�Û�œ�À�L�i�ˆ�L�À�ˆ�˜�}�i�˜�Ê �q�Ê �Õ�˜�`�Ê �Ã�Ì�i�•�•�i�˜�Ê �Ã�ˆ�i�Ê �ˆ�˜�Ê
�`�ˆ�i�Ê���>�“�“�i�À�Ê�â�Õ�Ê�`�i�˜�Ê�Û�ˆ�i�À�â�ˆ�}�Ê�>�˜�`�i�À�i�˜�°�Ê
���>�]�Ê�•�>�]�Ê�7�i�ˆ�…�˜�>�V�…�Ì�Ã�}�i�Ã�V�…�i�˜�Ž�i�]�Ê�`�ˆ�i�Ê�`�ˆ�i�Ê
�7�i�•�Ì�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�L�À�>�Õ�V�…�Ì�]�Ê�}�ˆ�L�Ì�Ê�i�Ã�Ê�Û�ˆ�i�•�i�\�Ê�6�>-
�Ã�i�˜�]�Ê�*�À�>�•�ˆ�˜�i�˜�]�Ê���œ�V�…�«�À�œ�â�i�˜�Ì�ˆ�}�i�Ã�°�Ê���B-
keldeckchen und Windlichter. Bild-
�L�B�˜�`�i�Ê �­�‚�/�À�>�Õ�“�Ã�Ì�À�>�~�i�˜�Ê �
�Õ�À�œ�«�>�Ã�Ê �•�®�]�Ê
�/�i�i�Ê �“�ˆ�Ì�Ê ���>�À�>�“�i�•�•�‡���˜�ˆ�Ã�‡���i�Ã�V�…�“�>�V�Ž�Ê
oder ein Kalender f"r das n#chste 
���>�…�À�°�Ê���œ�Ì�ˆ�Û�\�Ê�	�B�Õ�“�i�Ê �ˆ�˜�Ê���i�Õ�Ì�Ã�V�…�•�>�˜�`�°�Ê

�	�i�•�ˆ�i�L�Ì�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �>�Õ�V�…�Ê �`�ˆ�i�Ê �
���Ê �‚�-�V�…�Ÿ�˜�Ã�Ì�i�Ê
Weihnachtslieder« aus dem Droge-
riemarkt.
���Õ�Ì�]�Ê �Ü�i�˜�˜�Ê �•�i�“�>�˜�`�Ê �i�ˆ�˜�Ê ���œ�L�L�Þ�Ê �…�>�Ì�°�Ê
Dann schenkt man ihm einfach eine 
Katze f"r die Katzensammlung. Die 
�£�n�È�‡�Ê�Ã�Ì�i�°�Ê�"�`�i�À�Ê�i�Ì�Ü�>�Ã�]�Ê�`�>�Ã�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�/�i�˜�˜�ˆ�Ã�Ê
�â�Õ�Ê �Ì�Õ�˜�Ê �…�>�Ì�\�Ê ���•�>�Ã�V�…�i�˜�Ÿ�v�v�˜�i�À�Ê �“�ˆ�Ì�Ê �/�i�˜-
nisball drauf, Schl"sselanh#nger¼ 
�i�ˆ�˜�Ê �Õ�˜�i�À�Ã�V�…�Ÿ�«�y�ˆ�V�…�i�Ã�Ê ���i�•�`�°�Ê �7�>�À�Õ�“�Ê
nicht einfach B#lle? Zu einfallslos. 
W#re aber praktisch. 

Die letzten brauchbaren Dinge habe 
�ˆ�V�…�Ê�>�•�Ã�Ê���ˆ�˜�`�Ê�L�i�Ž�œ�“�“�i�˜�\
Socken, Unterhosen, Buntstifte f"r 
die Schule. Damals h#tte ich so gern 
�i�Ì�Ü�>�Ã�Ê �Ü�i�˜�ˆ�}�i�À�Ê � �Ø�Ì�â�•�ˆ�V�…�i�Ã�Ê �}�i�…�>�L�Ì�\�Ê
�i�ˆ�˜�Ê �*�ˆ�À�>�Ì�i�˜�Ã�V�…�ˆ�v�v�Ê �>�Õ�Ã�Ê ���œ�•�â�]�Ê �*�Õ�«�«�i�˜-
kleidung oder ein Feuerwehrauto. 
� �ˆ�Ý�Ê �`�>�]�Ê �`�>�Ã�Ê �7�i�ˆ�…�˜�>�V�…�Ì�Ã�}�i�Ã�i�Ì�â�Ê �L�i-
�Ã�>�}�Ì�\�Ê �
�À�Ü�>�V�…�Ã�i�˜�¶�Ê �*�À�>�Ž�Ì�ˆ�Ã�V�…�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê �˜�ˆ�V�…�Ì�Ê
mehr.
���V�…�Ê�«�À�œ�L�ˆ�i�À�i�Ê�i�Ã�Ê�`�i�˜�˜�œ�V�…�Ê�Ü�ˆ�i�`�i�À�°�Ê�‚�
�ˆ-
�˜�i�˜�Ê �}�À�Ÿ�~�i�À�i�˜�Ê ���•�i�ˆ�`�i�À�Ã�V�…�À�>�˜�Ž�•�]�Ê �>�˜�Ì-
worte ich, wenn man mich fragt, 
was ich mir w"nsche. »F"r die Kra-
watten«.



Die Weihnachtsgeschichte

WGO Gesundheit

Stromverbrauch im Vergleich
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Nie war das Heizen, Lichtmachen 
und Kochen so teuer wie in diesem 
Winter. Und nie war es f#r den Kli-
maschutz so wichtig, weniger Ener-
gie zu verbrauchen. (berall gibt es 
Sparchancen: am Schalter, beim Ge-
r!t, bei den eigenen Gewohnheiten 
oder beim Tarif. Wie Sie im Haushalt 
Energie sparen und etwas f#r den 
Klimaschutz tun k$nnen

���À�Ÿ�~�Ì�i�À�Ê�	�À�œ�V�Ž�i�˜�Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�˜�Ê�“�i�ˆ�Ã�Ì�i�˜�Ê���>�Õ�Ã�…�>�•-
�Ì�i�˜�Ê�Ã�ˆ�˜�`�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�ˆ�â�Ž�œ�Ã�Ì�i�˜�°�Ê���L�i�À�Ê�…�ˆ�i�À�Ê�Ž�>�˜�˜�Ê
man auch am meisten sparen. Dazu muss 
�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�}�•�i�ˆ�V�…�Ê�`�>�Ã�Ê���>�Õ�Ã�Ê�}�i�`�B�“�“�Ì�Ê�œ�`�i�À�Ê�`�i�À�Ê
���i�ˆ�â�Ž�i�Ã�Ã�i�•�Ê �ˆ�“�Ê ���i�•�•�i�À�Ê �“�œ�`�i�À�˜�ˆ�Ã�ˆ�i�À�Ì�Ê �Ü�i�À-
den. Es hilft schon, ein paar allt#gliche 
���i�Ü�œ�…�˜�…�i�ˆ�Ì�i�˜�Ê �â�Õ�Ê �B�˜�`�i�À�˜�\�Ê � �ˆ�V�…�Ì�Ê �i�À�Ã�Ì�Ê
�Ø�L�i�À�…�i�ˆ�â�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê �`�>�˜�˜�Ê �`�ˆ�i�Ê �/�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�Ê
�`�Õ�À�V�…�Ê���i�˜�Ã�Ì�i�À�Ÿ�v�v�˜�i�˜�Ê�Ü�ˆ�i�`�i�À�Ê�Ã�i�˜�Ž�i�˜�°
�q�Ê���i�˜�Ã�Ì�i�À�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�>�Õ�v�Ê���ˆ�«�«�Ê�Ã�Ì�i�•�•�i�˜�Ê �­�i�ˆ�˜�â�ˆ�}�i�Ê
���Õ�Ã�˜�>�…�“�i�\�Ê�v�i�Õ�V�…�Ì�i�Ê�7�B�Ã�V�…�i�Ê�ˆ�“�Ê�,�>�Õ�“�®�°
�q�Ê�Ê�7�>�À�“�Ê�>�˜�â�ˆ�i�…�i�˜�°�Ê�7�>�À�Õ�“�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê�Û�œ�À�Ê�`�i�“�Ê
Fernseher eine gem"tliche Decke "ber 
die Beine oder beim Lesen einen kusche-
�•�ˆ�}�i�˜�Ê�*�Õ�•�•�ˆ�¶�Ê���>�˜�˜�Ê�Ž�>�˜�˜�Ê�“�>�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�ˆ�â�Õ�˜�}�Ê
herunterdrehen. Und jedes Grad weni-
�}�i�À�Ê���i�ˆ�â�Ü�B�À�“�i�Ê�Ã�«�>�À�Ì�Ê�i�Ì�Ü�>�Ê�Ã�i�V�…�Ã�Ê�*�À�œ�â�i�˜�Ì�Ê
�
�˜�i�À�}�ˆ�i�t�Ê���ˆ�i�Ê�-�«�>�À�i�Ý�«�i�À�Ì�i�˜�Ê�Û�œ�˜�Ê�6�>�Ì�Ì�i�˜�v�>�•�•�Ê
�˜�i�˜�˜�i�˜�Ê ���`�i�>�•�‡�Ê �L�ˆ�Ã�Ê���>�Ý�ˆ�“�>�•�Ì�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�i�˜�Ê
�v�Ø�À�Ê �Û�i�À�Ã�V�…�ˆ�i�`�i�˜�i�Ê �,�B�Õ�“�i�\�Ê ���˜�Ê �7�œ�…�˜�À�B�Õ-
men 20 bis 22 Grad, in der K"che 18 
bis 20 Grad, im Schlafzimmer 16 bis 18 
Grad.
Und das Bad darf mit bis 24 Grad am 
�Ü�B�À�“�Ã�Ì�i�˜�Ê �Ã�i�ˆ�˜�°�Ê ���•�i�ˆ�V�…�“�B�~�ˆ�}�Ê �…�i�ˆ�â�i�˜�Ê �q�Ê
�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê �`�i�˜�Ê �…�>�•�L�i�˜�Ê �/�>�}�Ê �`�ˆ�i�Ê ���i�ˆ�â�Õ�˜�}�Ê �>�Õ�Ã-
�Ã�Ì�i�•�•�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê �Ã�ˆ�i�Ê �`�>�˜�˜�Ê �Û�œ�•�•�Ê �…�œ�V�…�`�À�i�…�i�˜�°�Ê
���>�Ã�Ê �Û�i�À�Ã�V�…�Ü�i�˜�`�i�Ì�Ê �}�i�˜�>�Õ�Ã�œ�Ê �Û�ˆ�i�•�Ê �
�˜�i�À�}�ˆ�i�Ê
wie st#ndiges Beschleunigen und Brem-
sen im Auto.
Lieber abends beim Schlafengehen oder 
�“�œ�À�}�i�˜�Ã�Ê �Û�œ�À�Ê �`�i�“�Ê �7�i�}�Ê �â�Õ�À�Ê ���À�L�i�ˆ�Ì�Ê �`�ˆ�i�Ê
���i�ˆ�â�Õ�˜�}�Ê�˜�Õ�À�Ê�i�ˆ�˜�Ê�«�>�>�À�Ê���À�>�`�Ê�…�i�À�Õ�˜�Ì�i�À�`�À�i-
hen. Dann k"hlen W#nde und Luft nicht 
aus. Nach dem Aufstehen oder Nachhau-

�Ã�i�Ž�œ�“�“�i�˜�Ê�“�Õ�Ã�Ã�Ê�“�>�˜�Ê�`�>�˜�˜�Ê�Û�ˆ�i�•�Ê�Ü�i�˜�ˆ�}�i�À�Ê
heizen, als w#re alles kalt.
�q�Ê ���Õ�À�â�Ê �Õ�˜�`�Ê �Ž�À�B�v�Ì�ˆ�}�Ê �•�Ø�v�Ì�i�˜�°�Ê �-�Ì�i�…�i�˜�Ê �`�ˆ�i�Ê
Fenster f"nf Minuten lang weit offen, ist 
der Mief meist drauûen, aber die W#r-
me noch drinnen. Vor dem L"ften die 
���i�ˆ�â�Õ�˜�}�Ê �>�Õ�Ã�Ã�Ì�i�•�•�i�˜�t�Ê �1�˜�`�Ê �À�Õ�…�ˆ�}�Ê �`�À�i�ˆ�Ê �L�ˆ�Ã�Ê
�Û�ˆ�i�À�“�>�•�Ê�>�“�Ê�/�>�}�Ê�•�Ø�v�Ì�i�˜�°�Ê���>�Ã�Ê�Û�i�À�L�i�Ã�Ã�i�À�Ì�Ê�`�>�Ã�Ê
Raumklima, stoppt Schimmel und kostet 
�Ž�>�Õ�“�Ê �“�i�…�À�Ê ���i�ˆ�â�i�˜�i�À�}�ˆ�i�°�Ê ���i�ˆ�˜�i�Ê ���Ÿ�L�i�•�Ê
�Õ�˜�`�Ê ���>�À�`�ˆ�˜�i�˜�Ê �`�ˆ�À�i�Ž�Ì�Ê �Û�œ�À�Ê �`�i�À�Ê ���i�ˆ�â�Õ�˜�}�t�Ê
Stehen dort welche, kann die Warmluft 
nicht so gut in den Raum abstrahlen, was 
bis zu 15 Prozent der abgegebenen W#r-
me kosten kann.
�1�˜�`�Ê�Ü�i�˜�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê�7�>�˜�`�Ê�…�ˆ�˜�Ì�i�À�Ê�`�i�“�Ê���i�ˆ�â�Ž�Ÿ�À-
per zug#nglich ist, kann man hier Alufolie 
anbringen, die die W#rme re¯ektiert.
�q�Ê�,�ˆ�Ì�â�i�˜�Ê�>�L�`�ˆ�V�…�Ì�i�˜�°�Ê�"�v�Ì�Ê�«�v�i�ˆ�v�Ì�Ê�i�Ã�Ê�ˆ�˜�Ã�Ê�<�ˆ�“-
�“�i�À�Ê�q�Ê�>�L�i�À�Ê�Ü�œ�…�i�À�Ê�Ž�œ�“�“�Ì�Ê�`�ˆ�i�Ê���B�•�Ì�i�¶�Ê���“�Ê
besten stellt man das mit einer bren-
�˜�i�˜�`�i�˜�Ê���i�À�â�i�Ê�v�i�Ã�Ì�\�Ê�-�ˆ�i�Ê�y�>�V�Ž�i�À�Ì�Ê�`�œ�À�Ì�]�Ê�Ü�œ�Ê
�i�Ã�Ê�ˆ�˜�Ã�Ê�<�ˆ�“�“�i�À�Ê�â�ˆ�i�…�Ì�°�Ê�	�À�i�ˆ�Ì�i�Ê�,�ˆ�Ì�â�i�˜�Ê�ˆ�˜�Ê�/�Ø�À�i�˜�Ê
und Fenstern kann man mit selbstkleben-
den Streifen stopfen. Allerdings hilft das 
nur bedingt und h#lt nicht immer lange.
���>�˜�`�Ü�i�À�Ž�•�ˆ�V�…�Ê ���i�Ã�V�…�ˆ�V�Ž�Ì�i�Ê �Ž�Ÿ�˜�˜�i�˜�Ê �Ã�«�i-
zielle Gummidichtungen oder Schaum-
dichtungsb#nder anbringen. F"r Spalten 
�Õ�˜�Ì�i�À�Ê �`�i�À�Ê �/�Ø�À�Ê �Ž�œ�“�“�Ì�Ê �i�ˆ�˜�i�Ê �	�Ø�À�Ã�Ì�i�˜�`�ˆ�V�…-
tung in Frage. All das ist auch Mietern 
erlaubt, solange es keinen Eingriff in die 
Bausubstanz bedeutet.
Allerdings m"ssen sich B#nder und Lei-
sten beim Auszug ohne Sch#den entfer-
nen lassen.
�q�Ê� �ˆ�V�…�Ì�Ê�«�i�À�Ê�-�Ì�i�V�Ž�`�œ�Ã�i�Ê�…�i�ˆ�â�i�˜�°�Ê���i�â�i�˜�Ì�À�>�•�i�Ê
�
�•�i�Ž�Ì�À�œ�‡�&�v�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê ���i�ˆ�â�•�Ø�v�Ì�i�À�Ê �Ã�ˆ�˜�`�Ê �˜�Õ�À�Ê �i�Ì-
�Ü�>�Ã�Ê�v�Ø�À�Ê�`�i�˜�Ê � �œ�Ì�v�>�•�•�°�Ê �7�>�˜�˜�Ê �ˆ�“�“�i�À�Ê �“�Ÿ�}-
lich, sollte man sie ausgeschaltet lassen. 
���i�˜�˜�Ê �`�ˆ�i�Ã�i�Ê ���À�Ì�Ê �`�i�Ã�Ê ���i�ˆ�â�i�˜�Ã�Ê �Ž�œ�Ã�Ì�i�Ì�Ê �>�“�Ê
meisten Geld.
� �B�V�…�Ã�Ì�i�Ê �-�«�>�À�µ�Õ�i�•�•�i�Ê �ˆ�Ã�Ì�Ê �`�>�Ã�Ê ���ˆ�V�…�Ì�°�Ê �
�ˆ�˜-
fachstes Sparinstrument ist der Aus-Schal-
�Ì�i�À�\�Ê���ˆ�V�…�Ì�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê�˜�Õ�À�Ê�•�i�Õ�V�…�Ì�i�˜�]�Ê�Ü�œ�Ê�“�>�˜�Ê�i�Ã�Ê
braucht. Energiesparlampen sparen 80 

�*�À�œ�â�i�˜�Ì�Ê �-�Ì�À�œ�“�]�Ê � �i�œ�˜�À�Ÿ�…�À�i�˜�Ê �Ã�ˆ�˜�`�Ê �i�L�i�˜-
�v�>�•�•�Ã�Ê �Ü�i�ˆ�Ì�Ê �i�v�w�â�ˆ�i�˜�Ì�i�À�Ê �>�•�Ã�Ê �…�i�À�Ž�Ÿ�“�“�•�ˆ�V�…�i�Ê
Gl"hbirnen. Aber auch mit denen kann 
�“�>�˜�Ê �Ã�«�>�À�i�˜�\�Ê ���i�`�ˆ�“�“�Ì�Ê �Û�i�À�L�À�>�Õ�V�…�i�˜�Ê �Ã�ˆ�i�Ê
�Ü�i�˜�ˆ�}�i�À�Ê�-�Ì�À�œ�“�Ê�>�•�Ã�Ê�L�i�ˆ�Ê�Û�œ�•�•�i�À�Ê���i�Õ�V�…�Ì�Ã�Ì�B�À-
�Ž�i�°�Ê���“�Ê�Ø�L�À�ˆ�}�i�˜�Ê�L�À�>�Õ�V�…�Ì�Ê�“�>�˜�Ê�ˆ�˜�Ê�`�i�À�Ê�7�œ�…-
nung um so weniger elektrisches Licht, 
�•�i�Ê�…�i�•�•�i�À�Ê�`�ˆ�i�Ê�7�B�˜�`�i�]�Ê���i�V�Ž�i�˜�]�Ê���Õ�~�L�Ÿ�`�i�˜�Ê
�Õ�˜�`�Ê���Ÿ�L�i�•�Ê�Ã�ˆ�˜�`�°
Auch in der K"che l#sst sich Energie spa-
�À�i�˜�Ê�q�Ê�L�i�ˆ�Ê�`�i�˜�Ê�Û�i�À�Ã�V�…�ˆ�i�`�i�˜�Ã�Ì�i�˜�Ê���i�À�B�Ì�i�˜�\
�q�Ê ���Õ�v�Ê �`�i�“�Ê ���i�À�`�Ê �Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê �“�>�˜�Ê �Ã�Ì�i�Ì�Ã�Ê �“�ˆ�Ì�Ê
���i�V�Ž�i�•�Ê �Ž�œ�V�…�i�˜�Ê �q�Ê �`�>�Ã�Ê �Ã�«�>�À�Ì�Ê �L�ˆ�Ã�Ê �â�Õ�Ê �â�Ü�i�ˆ�Ê
���À�ˆ�Ì�Ì�i�•�Ê�-�Ì�À�œ�“�Ê�œ�`�i�À�Ê���>�Ã�t�Ê�/�œ�«�v�Ê�Õ�˜�`�Ê���œ�V�…-
�Ã�Ì�i�•�•�i�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�˜�Ê�}�•�i�ˆ�V�…�Ê�}�À�œ�~�Ê�Ã�i�ˆ�˜�]�Ê�/�Ÿ�«�v�i�Ê�Õ�˜�`�Ê
Pfannen sollten keinen zu ausgebeulten 
�	�œ�`�i�˜�Ê�…�>�L�i�˜�°�Ê���Ã�Ì�Ê�i�À�Ê�}�•�>�Ì�Ì�]�Ê�Ø�L�i�Ì�À�B�}�Ì�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê
die W#rme besser. Nach dem Ankochen 
�œ�`�i�À�Ê���˜�L�À�>�Ì�i�˜�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê�“�>�˜�Ê�À�>�Ã�V�…�Ê�Û�œ�˜�Ê�`�i�À�Ê
hohen auf eine niedrige Stufe umstel-
len. Und da Elektroherde nur langsam 
abk"hlen, kann man schon bis zu zehn 
���ˆ�˜�Õ�Ì�i�˜�Ê�Û�œ�À�Ê�`�i�“�Ê�Û�œ�•�•�i�˜�`�i�Ì�i�˜�Ê���>�À�i�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê
Platte ausstellen.
Das spart zum Beispiel bei Kartoffeln 10 
bis 15 Prozent Strom.
���ˆ�i�À�Ê �À�i�ˆ�V�…�Ì�Ê �Ø�L�À�ˆ�}�i�˜�Ã�Ê �“�i�ˆ�Ã�Ì�Ê �i�ˆ�˜�Ê �6�ˆ�i�À�Ì�i�•�•�ˆ-
�Ì�i�À�Ê�7�>�Ã�Ã�i�À�Ê�v�Ø�À�Ê�`�i�˜�Ê�˜�Ÿ�Ì�ˆ�}�i�˜�Ê���>�“�«�v�Ê�q�Ê�L�i�ˆ�Ê
kleinen Mengen sogar deutlich weniger. 
�7�i�À�Ê�œ�v�Ì�Ê�>�“�Ê���i�À�`�Ê�Ã�Ì�i�…�Ì�]�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê�Ø�L�i�À�Ê�i�ˆ�˜�i�˜�Ê
Schnellkochtopf nachdenken. Er spart 
Zeit, aber auch bis zu einem Drittel der 
�i�ˆ�˜�}�i�Ã�i�Ì�â�Ì�i�˜�Ê�
�˜�i�À�}�ˆ�i�°�Ê���˜�Ê�	�>�V�Ž�Ÿ�v�i�˜�Ê�“�Õ�Ã�Ã�Ê
�“�>�˜�Ê �˜�ˆ�V�…�Ì�Ê �Õ�˜�L�i�`�ˆ�˜�}�Ì�Ê �Û�œ�À�…�i�ˆ�â�i�˜�q�Ê �`�>-
�L�i�ˆ�Ê �}�i�…�Ì�Ê �Û�ˆ�i�•�Ê ���ˆ�Ì�â�i�Ê �Õ�˜�}�i�˜�Õ�Ì�â�Ì�Ê �Û�i�À�•�œ�À�i�˜�°�Ê
���•�i�ˆ�V�…�i�Ã�Ê�}�ˆ�•�Ì�]�Ê�Ü�i�˜�˜�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�i�À�Ã�Ì�Ê�L�i�ˆ�“�Ê���i�À�>�Õ�Ã-
nehmen der Speise ausgeschaltet wer-
�`�i�˜�°�Ê �	�>�V�Ž�Ÿ�v�i�˜�Ê �Ž�Ø�…�•�i�˜�Ê �Ã�œ�Ê �•�>�˜�}�Ã�>�“�Ê �>�Õ�Ã�]�Ê
�`�>�Ã�Ã�Ê�“�>�˜�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�L�i�ˆ�Ê�i�ˆ�˜�i�À�Ê���>�À�â�i�ˆ�Ì�Ê�Û�œ�˜�Ê�i�ˆ�˜�i�À�Ê
Stunde zehn bis zwanzig Minuten eher 
�>�Õ�Ã�Ã�V�…�>�•�Ì�i�˜�Ê�Ž�>�˜�˜�Ê�q�Ê�`�>�Ã�Ê�Ã�«�>�À�Ì�Ê�i�ˆ�˜�Ê�6�ˆ�i�À�Ì�i�•�Ê
�`�i�À�Ê�
�˜�i�À�}�ˆ�i�t�Ê���“�Ê�Ø�L�À�ˆ�}�i�˜�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê�“�>�˜�Ê�Ü�B�…-
rend des Backens den Ofen nicht dau-
�i�À�˜�`�Ê�Ÿ�v�v�˜�i�˜�°
�q�Ê ���i�À�Ê ���Ø�…�•�Ã�V�…�À�>�˜�Ž�Ê �Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê �i�Ã�Ê �Ã�i�•�L�Ã�Ì�Ê �Ž�Ø�…�•�Ê
haben und nie in der Sonne stehen, zu-

�7�>�˜�˜�Ê�Û�i�À�L�À�>�Õ�V�…�Ì�Ê�`�i�À�Ê���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�Ê�â�Õ�Ê�Û�ˆ�i�•�Ê�-�Ì�À�œ�“�]�Ê�Ü�>�˜�˜�Ê�Ü�>�À�Ê�“�>�˜�Ê�i�…�i�À�Ê�Ã�«�>�À�Ã�>�“�¶
�
�ˆ�˜�i�˜�Ê�}�À�œ�L�i�˜�Ê�4�L�i�À�L�•�ˆ�V�Ž�]�Ê�`�i�À�Ê���…�˜�i�˜�Ê�>�•�Ã�Ê���˜�…�>�•�Ì�Ã�«�Õ�˜�Ž�Ì�Ê�`�ˆ�i�˜�i�˜�Ê�Ã�œ�•�•�]�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�i�˜�Ê�Ü�ˆ�À�Ê�>�˜�Ê�`�ˆ�i�Ã�i�À�Ê�-�Ì�i�•�•�i�Ê�•�ˆ�i�v�i�À�˜�°
 
Gut liegen
�£�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�n�ä�ä�Ê�‡�Ê�£�Ó�ä�ä�]
�Ó�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�£�x�ä�ä�Ê�‡�Ê�Ó�Ó�ä�ä
�Î�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Ó�Ó�ä�ä�Ê�q�Ê�Î�ä�ä�ä�]
�Õ�˜�`�Ê�{�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Ó�Ç�ä�ä�Ê�q�Ê�Î�È�ä�ä�Ê 
���ˆ�•�œ�Ü�>�Ì�Ì�Ã�Ì�Õ�˜�`�i�˜�Ê�«�À�œ�Ê���>�…�À

Als hoch gilt der Verbrauch:
�v�Ø�À�Ê�£�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�£�Ó�ä�ä�Ê�q�Ê�£�È�ä�ä�]
�v�Ø�À�Ê�Ó�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Ó�Ó�ä�ä�Ê�q�Ê�Ó�™�ä�ä�]
�v�Ø�À�Ê�Î�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Î�ä�ä�ä�Ê�q�Ê�Î�n�ä�ä�]
�Õ�˜�`�Ê�v�Ø�À�Ê�{�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�Î�È�ä�ä�Ê�q�Ê�{�x�ä�ä�Ê 
���ˆ�•�œ�Ü�>�Ì�Ì�Ã�Ì�Õ�˜�`�i�˜�Ê�«�À�œ�Ê���>�…�À

Viel zu hoch w!re der Verbrauch
�ˆ�˜�Ê�£�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�“�i�…�À�Ê�>�•�Ã�Ê�£�È�ä�ä�]
�ˆ�˜�Ê�Ó�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�“�i�…�À�Ê�>�•�Ã�Ê�Ó�™�ä�ä�]
�ˆ�˜�Ê�Î�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�“�i�…�À�Ê�>�•�Ã�Ê�Î�n�ä�ä�]
�Õ�˜�`�Ê�ˆ�˜�Ê�{�‡�*�i�À�Ã�œ�˜�i�˜�‡���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�i�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�“�i�…�À�Ê�>�•�Ã�Ê�{�x�ä�ä�Ê 
���ˆ�•�œ�Ü�>�Ì�Ì�Ã�Ì�Õ�˜�`�i�˜�Ê�«�À�œ�Ê���>�…�À

Runter mit den Kosten
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dem an einem gut bel"fteten Ort. Bei 
jedem Grad zus#tzlicher Umgebungs-
temperatur braucht er acht Prozent mehr 
Strom. Er darf nichtdirekt an der Wand 
stehen; das L"ftungsgitter muss frei blei-
�L�i�˜�°�Ê ���>�Õ�Ã�Ì�À�i�}�i�•�Ê �v�Ø�À�Ê �`�ˆ�i�Ê ���À�Ÿ�~�i�\�Ê �£�ä�ä�Ê �L�ˆ�Ã�Ê
�£�Î�ä�Ê���ˆ�Ì�i�À�Ê�v�Ø�À�Ê�i�ˆ�˜�i�Ê�*�i�À�Ã�œ�˜�Ê�ˆ�“�Ê���>�Õ�Ã�…�>�•�Ì�]�Ê�v�Ø�À�Ê
weitere Personen je 60 Liter.
Und wenn Sie einen neuen K"hlschrank 
�L�À�>�Õ�V�…�i�˜�]�Ê�•�>�Ã�Ã�i�˜�Ê�-�ˆ�i�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê�Û�œ�˜�Ê�i�Ì�Ü�>�Ã�Ê�…�Ÿ-
heren Preisen f"r sparsame Modelle nicht 
schrecken. Das holen Sie "ber die lange 
���i�L�i�˜�Ã�`�>�Õ�i�À�Ê �`�i�Ã�Ê ���Ø�…�•�Ã�V�…�À�>�˜�Ž�Ã�Ê �q�Ê �“�i�ˆ�Ã�Ì�Ê
�Ü�i�ˆ�Ì�Ê�Ø�L�i�À�Ê�â�i�…�˜�Ê���>�…�À�i�Ê�q�Ê�“�i�…�À�v�>�V�…�Ê�Ü�ˆ�i�`�i�À�Ê
herein. Gefrierschr#nke sollte man regel-
�“�B�~�ˆ�}�Ê�>�L�Ì�>�Õ�i�˜�°�Ê�,�i�ˆ�v�Ã�V�…�ˆ�V�…�Ì�i�˜�Ê�Û�œ�˜�Ê�“�i�…�À�Ê
�>�•�Ã�Ê�i�ˆ�˜�i�“�Ê�<�i�˜�Ì�ˆ�“�i�Ì�i�À�Ê���ˆ�V�Ž�i�Ê�i�À�…�Ÿ�…�i�˜�Ê�`�i�˜�Ê
�-�Ì�À�œ�“�Û�i�À�L�À�>�Õ�V�…�°�Ê ���Õ�V�…�Ê �Ã�ˆ�i�Ê �Ã�œ�•�•�Ì�i�˜�Ê �Ž�Ø�…�•�Ê
�Ã�Ì�i�…�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê �˜�Õ�À�Ê �Ü�i�˜�˜�Ê �˜�Ÿ�Ì�ˆ�}�Ê �}�i�Ÿ�v�v�˜�i�Ì�Ê
werden. Und auch sie sollten nicht zu 
groû sein.
�q�Ê�Ê�7�i�À�Ê�i�ˆ�˜�i�Ê�-�«�Ø�•�“�>�Ã�V�…�ˆ�˜�i�Ê�…�>�Ì�]�Ê�Ã�«�>�À�Ì�Ê�˜�ˆ�V�…�Ì�Ê
nur Arbeit, sondern auch Strom. Denn 
hier wird das warme Wasser besonders 
�À�>�Ì�ˆ�œ�˜�i�•�•�Ê�Û�i�À�Ü�i�˜�`�i�Ì�°�Ê���>�˜�Ê�L�À�>�Õ�V�…�Ì�Ê�Û�œ�À�…�i�À�Ê
�˜�Õ�À�Ê�`�i�˜�Ê�}�À�Ÿ�L�Ã�Ì�i�˜�Ê�-�V�…�“�Õ�Ì�â�Ê�Û�œ�“�Ê���i�Ã�V�…�ˆ�À�À�Ê
zu entfernen und sollte nicht gr"ndlich 

�Û�œ�À�Ã�«�Ø�•�i�˜�°�Ê ���Ã�Ì�Ê �`�>�Ã�Ê ���i�Ã�V�…�ˆ�À�À�Ê �ˆ�˜�Ê �`�i�À�Ê ���>-
�Ã�V�…�ˆ�˜�i�Ê�˜�Õ�À�Ê�•�i�ˆ�V�…�Ì�Ê�Û�i�À�Ã�V�…�“�Õ�Ì�â�Ì�]�Ê�À�i�ˆ�V�…�Ì�Ê�`�>�Ã�Ê
Spar- oder Kurzprogramm. Und es gen"gt 
�`�>�˜�˜�Ê�i�ˆ�˜�i�Ê�-�«�Ø�•�Ì�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�Ê�Û�œ�˜�Ê�x�ä�Ê���À�>�`�°�Ê
Die Maschine sollte nur laufen, wenn sie 
�Û�œ�•�•�Ê�ˆ�Ã�Ì�°�Ê�7�>�Ã�Ê�“�>�˜�Ê�`�>�}�i�}�i�˜�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�`�i�À�Ê���>�˜�`�Ê
sp"lt, sollte nicht unter laufendem Was-
ser ges#ubert werden, sondern in einem 
�	�i�V�Ž�i�˜�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�}�i�Ã�V�…�•�œ�Ã�Ã�i�˜�i�“�Ê�-�Ì�Ÿ�«�Ã�i�•�°
�/�Ø�V�Ž�ˆ�Ã�V�…�i�]�Ê �Ü�i�ˆ�•�Ê �Õ�˜�>�Õ�v�v�B�•�•�ˆ�}�i�Ê �-�Ì�À�œ�“�v�À�i�Ã-
ser sind Stand-by-Schaltungen, wie sie 
�`�ˆ�i�Ê �“�i�ˆ�Ã�Ì�i�˜�Ê �
���‡�-�«�ˆ�i�•�i�À�]�Ê �
�œ�“�«�Õ�Ì�i�À�]�Ê �Û�ˆ�i�•�i�Ê
�/�i�•�i�v�œ�˜�i�]�Ê ���i�À�˜�Ã�i�…�i�À�]�Ê �-�V�…�˜�Õ�À�•�œ�Ã�Ì�i�•�i�v�œ�˜�i�]�Ê
Anrufbeantworter und andere Ger#te 
haben. Die Ger#te laufen dauernd, auch 
wenn sie nur ein paar Minuten gebraucht 
�Ü�i�À�`�i�˜�°�Ê�	�i�ˆ�Ê�Û�ˆ�i�•�i�˜�Ê�L�À�ˆ�˜�}�i�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�À�Ã�Ì�i�•�•�i�À�Ê
nicht einmal mehr einen Aus-Schalter an. 
Am besten sind hier Mehrfachsteckdo-
sen mit Schalter. Wer sie auf Aus stellt, 
�Û�i�À�L�À�>�Õ�V�…�Ì�Ê �“�ˆ�Ì�Ê �-�ˆ�V�…�i�À�…�i�ˆ�Ì�Ê �Ž�i�ˆ�˜�i�˜�Ê �-�Ì�À�œ�“�Ê
�“�i�…�À�°�Ê�7�i�ˆ�Ì�i�À�i�Ê���Ÿ�}�•�ˆ�V�…�Ž�i�ˆ�Ì�i�˜�Ê�â�Õ�“�Ê�-�«�>�À�i�˜�Ê
�Û�œ�˜�Ê�-�Ì�À�œ�“�Ê�Õ�˜�`�Ê�7�>�Ã�Ã�i�À�Ê�}�ˆ�L�Ì�Ê�i�Ã�Ê�ˆ�“�Ê�	�>�`�Ê�Õ�˜�`�Ê
beim S#ubern. Eine kurze Dusche ist zwar 
nicht so gem"tlich wie ein stundenlanges 
�	�>�`�]�Ê�`�>�v�Ø�À�Ê�>�L�i�À�Ê�Ü�i�ˆ�Ì�>�Õ�Ã�Ê�Ã�«�>�À�Ã�>�“�i�À�Ê�q�Ê�i�À�Ã�Ì�Ê
�À�i�V�…�Ì�]�Ê �Ü�i�˜�˜�Ê �“�>�˜�Ê �Ã�ˆ�V�…�Ê �˜�ˆ�V�…�Ì�Ê �Û�ˆ�i�À�Ì�i�•�Ã�Ì�Õ�˜-

denlang mit heiûem Wasser berieseln 
l#sst. 
�q�7�>�Ã�V�…�“�>�Ã�V�…�ˆ�˜�i�˜�Ê�Ã�œ�•�•�Ì�i�˜�Ê�“�Ÿ�}�•�ˆ�V�…�Ã�Ì�Ê�}�Õ�Ì�Ê
beladen sein und nicht halb leer laufen. 
�6�œ�À�Ü�>�Ã�V�…�i�˜�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�…�i�Õ�Ì�i�Ê�“�i�ˆ�Ã�Ì�Ê�Õ�˜�˜�Ÿ�Ì�ˆ�}�Ê�Õ�˜�`�Ê
die so genannte Kochw#sche pure Ener-
�}�ˆ�i�Û�i�À�Ã�V�…�Ü�i�˜�`�Õ�˜�}�\
Bei 60 Grad wird die W#sche eben-
�Ã�œ�Ê�Ã�>�Õ�L�i�À�Ê�Ü�ˆ�i�Ê �L�i�ˆ�Ê �™�x�Ê���À�>�`�Ê �q�Ê�>�L�i�À�Ê�“�>�˜�Ê
�Ã�«�>�À�Ì�Ê �v�>�Ã�Ì�Ê �`�ˆ�i�Ê ���B�•�v�Ì�i�Ê �`�i�Ã�Ê �-�Ì�À�œ�“�Ã�°�Ê �1�˜�`�Ê
bei Buntw#sche reichen meist 40 Grad. 
Wer einen W#schetrockner in der Woh-
nung hat, sollte nichts triefend Nasses 
�i�ˆ�˜�v�Ø�•�•�i�˜�Ê �q�Ê�`�>�˜�˜�Ê �>�À�L�i�ˆ�Ì�i�Ì�Ê �i�À�Ê�“�ˆ�Ì�Ê �…�œ�…�i�“�Ê
Energieeinsatz und nur geringem Er-
folg. Starke N#sse beseitigt man rascher 
und sparsamer durch Schleudern in der 
�7�>�Ã�V�…�“�>�Ã�V�…�ˆ�˜�i�Ê�q�Ê�Ü�i�˜�˜�Ê�˜�Ÿ�Ì�ˆ�}�Ê�â�Ü�i�ˆ�“�>�•�°�Ê
�	�i�ˆ�“�Ê ���˜�Ã�V�…�>�•�Ì�i�˜�Ê �`�i�Ã�Ê �/�À�œ�V�Ž�˜�i�À�Ã�Ê �Ã�œ�•�•�Ì�i�Ê
man stets "berlegen, welches Programm 
angemessen ist. »$bertrocknen«tut der 
W#sche nicht gut und der Stromrech-
�˜�Õ�˜�}�Ê �>�Õ�V�…�Ê �˜�ˆ�V�…�Ì�°�Ê ���i�À�Ê �/�À�œ�V�Ž�˜�i�À�Ê �>�À�L�i�ˆ�Ì�i�Ì�Ê
rascher und g"nstiger, wenn das Flusen 
und das Auffangsieb sowie der Konden-
sator leer und sauber sind.

Geheimnisvoller Heizungsverbrauch 

���“�Ê�•�i�Ì�â�Ì�i�˜�Ê�7�ˆ�˜�Ì�i�À�Ê�…�B�Õ�v�Ì�i�˜�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê���i�•�`�Õ�˜�}�i�˜�Ê�Ø�L�i�À�Ê�`�i�v�i�Ž�Ì�i�Ê���i�ˆ�â�Ž�Ÿ�À�«�i�À�\�Ê�"�L�Ü�œ�…�•�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�â�Õ�}�i�`�À�i�…�Ì�Ê�Ü�>�À�i�˜�]�Ê�•�ˆ�i�v�i�À�˜�Ê�Ã�ˆ�i�Ê�>�Õ�v�Ê�Û�œ�•�•�i�˜�Ê�/�œ�Õ�À�i�˜�t�Ê
���i�Ã�Ê�,�B�Ì�Ã�i�•�Ã�Ê���Ÿ�Ã�Õ�˜�}�Ê�…�i�ˆ�~�Ì�Ê�¹���À�œ�Ã�Ì�Ü�B�V�…�Ì�i�À�º�°
���ˆ�i�Ã�i�Ê���Õ�˜�Ž�Ì�ˆ�œ�˜�Ê�•�B�Ã�Ã�Ì�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�ˆ�â�Ž�Ÿ�À�«�i�À�Ê�>�˜�Ã�«�À�ˆ�˜�}�i�˜�]�Ê�Ü�i�˜�˜�Ê�`�ˆ�i�Ê�,�>�Õ�“�Ì�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�Ê�Õ�˜�Ì�i�À�Ê�È�c�
�Ê�v�B�•�•�Ì�°�Ê�	�i�ˆ�Ê�>�˜�˜�B�…�i�À�˜�`�Ê�ä�c�
�Ê�>�À�L�i�ˆ�Ì�i�Ì�Ê�Ã�œ�Ê�i�ˆ�˜�Ê
���i�ˆ�â�Ž�Ÿ�À�«�i�À�Ê�`�>�˜�˜�Ê�>�Õ�v�Ê�6�œ�•�•�•�>�Ã�Ì�]�Ê�Õ�“�Ê�`�>�Ã�Ê�
�ˆ�˜�v�À�ˆ�i�À�i�˜�Ê�â�Õ�Ê�Û�i�À�…�ˆ�˜�`�i�À�˜�t�Ê���Ã�Ì�Ê�i�Ã�Ê�`�À�>�Õ�~�i�˜�Ê�Ã�œ�Ê�Ž�>�•�Ì�Ê�Ü�ˆ�i�Ê�ˆ�“�Ê�Û�i�À�}�>�˜�}�i�˜�i�˜�Ê�7�ˆ�˜�Ì�i�À�]�Ê�«�>�Ã�Ã�ˆ�i�À�Ì�Ê�`�>�Ã�Ê
auch schon bei gekipptem Fenster , zum Beispiel nachts im Schlafzimmer.
�-�œ�Ê�Û�i�À�L�À�>�Õ�V�…�i�˜�Ê�-�ˆ�i�Ê�Û�ˆ�i�•�Ê���i�ˆ�â�i�˜�i�À�}�ˆ�i�Ê�œ�…�˜�i�Ê�i�ˆ�˜�i�Ê�v�Ø�…�•�L�>�À�i�Ê�/�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�i�À�…�Ÿ�…�Õ�˜�}�°�Ê�	�i�ˆ�Ê���Õ�~�i�˜�Ì�i�“�«�i�À�>�Ì�Õ�À�i�˜�Ê�Õ�˜�Ì�i�À�Ê�È�c�
�Ê�}�ˆ�•�Ì�Ê�>�•�Ã�œ�Ê�i�À�Ã�Ì�Ê
�À�i�V�…�Ì�\�Ê���>�Ã�Ê���i�˜�Ã�Ì�i�À�Ê�Ž�Õ�À�â�Ê�}�>�˜�â�Ê�Ÿ�v�v�˜�i�˜�]�Ê�L�ˆ�Ã�Ê�`�ˆ�i�Ê���i�Õ�V�…�Ì�ˆ�}�Ž�i�ˆ�Ì�]�Ê�`�ˆ�i�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê�>�Õ�v�Ê�`�i�À�Ê�B�Õ�~�i�À�i�˜�Ê���i�˜�Ã�Ì�i�À�Ã�V�…�i�ˆ�L�i�Ê�˜�ˆ�i�`�i�À�Ã�V�…�•�B�}�Ì�Ê�>�L�}�i�Ì�À�œ�V�Ž�˜�i�Ì�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê
und dann das Fenster sofort wieder schlieûen. Auf gar keinen Falle die Fenster stundenlang kippen, so k"hlt nur die Raumluft 
teuer ab.

Die Abrechnung f#r 
Betriebs- und Heizkosten 
ist sehr umfangreich 
± viele Zahlen, 
Erl!uterungen und 
Hinweise f#r den Mieter.

Muss das wirklich so sein?
�7�ˆ�À�Ê�“�Ø�Ã�Ã�i�˜�Ê���œ�À�“�Û�œ�À�Ã�V�…�À�ˆ�v�Ì�i�˜�Ê �i�ˆ�˜�…�>�•-
ten und wollen unseren Mietern so 
�`�i�Ì�>�ˆ�•�•�ˆ�i�À�Ì�Ê�Ü�ˆ�i�Ê�“�Ÿ�}�•�ˆ�V�…�Ê�`�>�Ã�Ê�<�Õ�Ã�Ì�>�˜�`�i-
kommen der Kosten darstellen. Au-
�~�i�À�`�i�“�Ê�}�i�…�Ÿ�À�i�˜�Ê�â�Õ�Ê�`�i�˜�Ê�	�i�Ì�À�ˆ�i�L�Ã�‡�Ê�Õ�˜�`�Ê
���i�ˆ�â�Ž�œ�Ã�Ì�i�˜�Ê�Û�ˆ�i�•�i�Ê�Õ�˜�Ì�i�À�Ã�V�…�ˆ�i�`�•�ˆ�V�…�i�Ê���œ-
stenpositionen wie die Grundsteuer, 
Be- und Entw#sserung, M"llabfuhr, 
Straûenreinigung, Gemeinschafts-
�Ã�Ì�À�œ�“�]�Ê ���>�Õ�Ã�À�i�ˆ�˜�ˆ�}�Õ�˜�}�]�Ê ���i�ˆ�â�Õ�˜�}�]�Ê
Warmwasser und noch einige mehr. 
���ˆ�i�À�Ê �“�Ø�Ã�Ã�i�˜�Ê �Ü�ˆ�À�Ê �Ã�œ�Ü�œ�…�•�Ê �`�ˆ�i�Ê �	�i�Ì�À�B�}�i�Ê
als auch die Verteilungsschl"ssel dar-
stellen und erl#utern.
�7�ˆ�À�Ê �Û�i�À�Ã�Õ�V�…�i�˜�]�Ê �>�•�•�Ê �`�>�Ã�Ê �Ø�L�i�À�Ã�ˆ�V�…�Ì�•�ˆ�V�…�Ê
darzustellen. Wenn aber doch Fragen 
zur Abrechnung bestehen, dann steht 
���…�˜�i�˜�Ê�Õ�˜�Ã�i�À�i�Ê���À�>�Õ�Ê���>�Õ�À�i�˜�â�Ê�­�/�i�•�°�\�Ê�ä�x�{�£�‡
3 35 34 13) gerne zur Verf"gung.

Verdient die WGO an der Abrech-
nung etwas?
� �i�ˆ�˜�]�Ê �Ü�ˆ�À�Ê �Û�i�À�`�ˆ�i�˜�i�˜�Ê �˜�ˆ�V�…�Ì�Ã�Ê �`�>�À�>�˜�°�Ê �7�ˆ�i�Ê
bereits erw#hnt, handelt es sich bei den 
�	�i�Ì�À�ˆ�i�L�Ã�‡�Ê �Õ�˜�`�Ê ���i�ˆ�â�Ž�œ�Ã�Ì�i�˜�Ê �Õ�“�Ê �i�ˆ�˜�i�Ê �À�i�ˆ-
ne Umlage. Das bedeutet, dass wir die 
Rechnungen der Dienstleister, Versor-
�}�i�À�]�Ê �	�i�…�Ÿ�À�`�i�˜�Ê �Õ�˜�`�Ê ���ˆ�i�v�i�À�>�˜�Ì�i�˜�Ê �v�Ø�À�Ê �`�ˆ�i�Ê
erbrachte Leistung unterj#hrig bezahlen 
und die Kosten im Rahmen der Abrech-
nung an die Mieter weitergeben.

Was tut die WGO, um die Betriebs-
kosten zu senken? Und kann der 
Mieter selbst Ein¯uss nehmen?
Nicht bei allen Betriebskostenarten lassen 
Dienstleister, Versorger oder Lieferanten 
�“�ˆ�Ì�Ê�Ã�ˆ�V�…�Ê�Ø�L�i�À�Ê�`�ˆ�i�Ê���Ÿ�…�i�Ê�Û�i�À�…�>�˜�`�i�•�˜�°�Ê���Ø�À�Ê
M"llabfuhr, Straûenreinigung, Be- und 
Entw#sserung sowie f"r die Grundsteu-
�i�À�Ê �Ü�i�À�`�i�˜�Ê �`�ˆ�i�Ê �/�>�À�ˆ�v�i�Ê �œ�…�˜�i�…�ˆ�˜�Ê �Û�œ�À�}�i�}�i-
�L�i�˜�°�Ê ���˜�Ã�œ�˜�Ã�Ì�i�˜�Ê �Û�i�À�Ã�Õ�V�…�i�˜�Ê �Ü�ˆ�À�Ê �Ã�Ì�B�˜�`�ˆ�}�]�Ê
bei entsprechenden Verhandlungen 
�}�Ø�˜�Ã�Ì�ˆ�}�i�À�i�Ê ���œ�˜�`�ˆ�Ì�ˆ�œ�˜�i�˜�Ê �â�Õ�Ê �Û�i�À�i�ˆ�˜�L�>�À�i�˜�Ê
�œ�`�i�À�Ê �
�ˆ�˜�Ž�>�Õ�v�Ã�Û�œ�À�Ì�i�ˆ�•�i�Ê �>�Õ�v�}�À�Õ�˜�`�Ê �Õ�˜�Ã�i�À�i�À�Ê
�	�i�Ã�Ì�>�˜�`�Ã�}�À�Ÿ�~�i�Ê�â�Õ�Ê�˜�Õ�Ì�â�i�˜�°�Ê���i�À�>�`�i�Ê�L�i�ˆ�“�Ê
�/�…�i�“�>�Ê �
�˜�i�À�}�ˆ�i�i�ˆ�˜�Ã�«�>�À�Õ�˜�}�Ê �Õ�˜�`�Ê �L�i�ˆ�Ê �`�i�˜�Ê
�}�i�Ã�Ì�ˆ�i�}�i�˜�i�˜�Ê�&�•�‡�Ê�Õ�˜�`�Ê���>�Ã�Ž�œ�Ã�Ì�i�˜�Ê�Ž�Ÿ�˜�˜�i�˜�Ê
�`�ˆ�i�Ã�i�Ê �6�œ�À�Ì�i�ˆ�•�i�Ê �}�i�˜�Õ�Ì�â�Ì�Ê �Ü�i�À�`�i�˜�°�Ê ���i�`�i�À�Ê
weiû, wie sich die Preise in den letzten 
���>�…�À�i�˜�Ê�i�˜�Ì�Ü�ˆ�V�Ž�i�•�Ì�Ê�…�>�L�i�˜�°�Ê���ˆ�i�À�Ê�Ã�Õ�V�…�i�˜�Ê�Ü�ˆ�À�Ê

zum einen g"nstige Lieferanten, zum 
�>�˜�`�i�À�i�˜�Ê �Ü�i�À�`�i�˜�Ê �Õ�˜�Ã�i�À�i�Ê ���i�ˆ�â�>�˜�•�>�}�i�˜�Ê
laufend "berwacht und technisch re-
guliert, wodurch wir insgesamt einen 
erheblichen Einspareffekt f"r unsere 
Mieter erzielen konnten.

Neben der Abrechnung werden 
auch die Vorauszahlungen in der 
Regel angepasst. Warum ist dies 
erforderlich?
���>�]�Ê�i�Ã�Ê�ˆ�Ã�Ì�Ê�À�ˆ�V�…�Ì�ˆ�}�]�Ê�`�>�Ã�Ã�Ê�Ü�ˆ�À�Ê�“�ˆ�Ì�Ê�`�i�À�Ê���L-
�À�i�V�…�˜�Õ�˜�}�Ê �>�Õ�V�…�Ê �`�ˆ�i�Ê �Û�œ�“�Ê ���ˆ�i�Ì�i�À�Ê �“�ˆ�Ì�Ê
der Miete geleisteten monatlichen 
Vorauszahlungen f"r Betriebs- und 
���i�ˆ�â�Ž�œ�Ã�Ì�i�˜�Ê �>�˜�«�>�Ã�Ã�i�˜�°�Ê ���>�“�ˆ�Ì�Ê �Ü�œ�•�•�i�˜�Ê
wir erreichen, dass mit der Abrech-
�˜�Õ�˜�}�Ê �ˆ�“�Ê ���`�i�>�•�v�>�•�•�Ê �i�ˆ�˜�Ê �>�Õ�Ã�}�i�}�•�ˆ�V�…�i�˜�i�Ã�Ê
Endergebnis entsteht und sich f"r den 
Mieter keine Nachzahlung ergibt. Wir 
kalkulieren die Anpassungen immer 
nach den Preissteigerungen, die uns 
zum Zeitpunkt der Abrechnung be-
kannt sind. Diese schlagen insbeson-
�`�i�À�i�Ê �L�i�ˆ�Ê �`�i�˜�Ê ���i�ˆ�â�Ž�œ�Ã�Ì�i�˜�Ê �À�i�V�…�Ì�Ê �`�i�Õ�Ì-
lich zu Buche. Dennoch halten wir es 
�v�Ø�À�Ê �Ã�ˆ�˜�˜�Û�œ�•�•�i�À�]�Ê �`�>�Ã�Ã�Ê �•�ˆ�i�L�i�À�Ê �«�À�œ�Ê ���œ�˜�>�Ì�Ê
�i�Ì�Ü�>�Ã�Ê �“�i�…�À�Ê �Û�œ�À�>�Õ�Ã�}�i�â�>�…�•�Ì�Ê �Ü�ˆ�À�`�]�Ê �>�•�Ã�Ê
dass zum Abrechnungsstichtag ein 
entsprechend hoher Einmalbetrag zu 
leisten ist.
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Und zum Abschluss darf 
wieder ger!tselt werden.

�1�˜�Ì�i�À�Ê�>�•�•�i�˜�Ê�À�ˆ�V�…�Ì�ˆ�}�i�˜�Ê�
�ˆ�˜�Ã�i�˜�`�Õ�˜�}�i�˜�Ê�Û�i�À-
losen wir dieses  Mal 10 $berraschungs-
�«�À�i�ˆ�Ã�i�°�Ê���Ø�À�Ê�`�ˆ�i�Ê�
�ˆ�˜�Ã�i�˜�`�Õ�˜�}�Ê���…�À�i�À�Ê���Ÿ�Ã�Õ�˜�}�Ê
nutzen Sie bitte die beigef"gte Antwort-
�Ž�>�À�Ì�i�°�Ê���i�À�Ê�,�i�V�…�Ì�Ã�Ü�i�}�Ê�Õ�˜�`�Ê�`�ˆ�i�Ê�/�i�ˆ�•�˜�>�…�“�i�Ê
der Mitarbeiter der WGO Unterneh-

mungen sind ausgeschlossen. Einsende-
schluss ist der 31.01.2010.

Also, liebe R#tselfreunde, auf gehtÁs. 
Viel Gl"ck beim Raten w"nscht Ihnen Ihr 
WGO-Team.

Das WGO-Team w"nscht Ihnen 
eine besinnliche Weihnachtszeit und 

einen guten Rutsch ins neue Jahr 2010

Testen Sie Ihr WissenKreuzwortr#tsel

Impressum

Welche Sportler werfen ¹Werkzeugeª durch die 1. 
Gegend?
a. S!geschmetterer b. Hammerwerfer
c. Hobelschleuderer d. Zangenschmeiûer

Welche Art von Brot ist ¹Bernd, das Brotª?2. 
a. Kastenweiûbrot b. Kn!ckebrot
c. Schwarzbrot d. Vollkornbrot

Welches Hormon wird in der Bauchspeicheldr#se 3. 
gebildet?
a. Melatonin b. Insulin
c. Adrenalin  d. Histamin

Wie wird im Buddhismus das ¹Ewige Lebenª 4. 
genannt?
a. Kamasutra b. Nirwana
c. Sanskrit  d. Dalai Lama

Wo wurde 1918 der Waffenstillstand unterzeich-5. 
net?
a. Spiegelsaal b. Eiffelturm
c. Feldlazarett d. Eisenbahnwaggon

Wie heiût das Wahrzeichen von Helgoland?6. 
a. Lange Anna b. Dicke Berta
c. Gr#ne Minna d. Hohe Marta

Was rufen die beiden Tauben dem Prinzen im 7. 
¹Aschenputtelª zu?
a. Narben am Hals b. Blut im Schuh
c. Schuppen am Kopf d. Pickel im Gesicht

Wie nennt man das Binden von Suppen mit Rahm 8. 
und Eigelb?
a. Techtelmechtel b. Liaison
c. Aff!re  d. Liebelei

Welches feine H!utchen im Ohr f!ngt die Schall-9. 
wellen auf?
a. B!renfell  b. Trommelfell
c. Zwerchfell d. Rippenfell

Was soll Goethe auf dem Sterbebett gesagt 10. 
haben?
a. Es ist vollbracht b. Mehr Licht$
c. Rosebud  d. Es ist gut$

Wie heiût das erste Buch der Bibel?11. 
a. Genesis  b. Exodus
c. Levitikus  d. Numeri
c. Polenta  d. Placebo

L%sungen: 1b, 2a, 3b, 4b, 5d, 6a, 7b, 8b, 
9b, 10b, 11a
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